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Αριθ. Πρωτ. : οικ. 25509/3924 
 
ΠΡΟΣ :   
1. ∆ήµο Λευκάδας, Ενταύθα 

2. ∆ήµο Μεγανησίου, Κατωµέρι Μεγανησίου 
3. Την ∆ηµοτική Ενότητα Καλάµου, Κάλαµος 
4. Την ∆ηµοτική Ενότητα Καστού, Καστός  
5. ΚΕΠ ∆ήµου Λευκάδας, Ενταύθα 
6. Λιµεναρχείο Λευκάδας, Γολέµη 5-7, Ενταύθα 
7. Ένωση Ξενοδόχων Λευκάδας, Φιλαρµονικής 

13, Ενταύθα 
8. Οµοσ̟ονδία Ενοικιαζοµένων ∆ωµατίων 
Αγίου Παντελεήµονα & Ούλωφ Πάλµε, Ενταύθα 

(µε την ̟αράκληση να αναρτηθεί στους 

̟ίνακες ανακοινώσεων αντίγραφο του 

̟αρόντος, και να ενηµερωθούν όλοι οι 
̟ολίτες)  

 
ΘΕΜΑ : «ΛΗΨΗ ΜΕΤΡΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΚΟΥΝΟΥΠΙΩΝ» 

ΣΧΕΤ.: Η αρ. Πρωτ. Υ1Γ.Π/οικ. 118894/23-12-2013 Εγκύκλιος του Τµήµατος 
Ε̟ιδηµιολογίας Νοσηµάτων, της ∆/νσης ∆ηµόσιας Υγιεινής, του Υ̟ουργείου Υγείας  
 
          Λόγω των συνεχών βροχο̟τώσεων το τελευταίο διάστηµα, αλλά και την 
έναρξη της εαρινής και τουριστικής ̟εριόδου στο Νοµό µας, σας ̟αραθέτουµε 
̟ρολη̟τικά µέτρα ̟ου θα ̟ρέ̟ει να ληφθούν συλλογικά α̟ό όλους µας, στα ̟λαίσια 
συντονισµένων ενεργειών για την ε̟ίτευξη καλύτερων α̟οτελεσµάτων όσον αφορά 
τον ̟εριορισµό των εστιών ανά̟τυξης κουνου̟ιών. 

Τα κουνού̟ια ό̟ως γνωρίζουµε είναι ενοχλητικά έντοµα και τα νύγµατα τους 
̟ροκαλούν κνησµό, ερεθισµό, δερµατίτιδες και αλλεργίες στα ευαίσθητα άτοµα. 
Ε̟ι̟λέον, ορισµένα είδη ευθύνονται για τη µετάδοση σοβαρών νόσων, ό̟ως της 
ελονοσίας (ορισµένα είδη ανωφελών), του κίτρινου και του δάγκειου ̟υρετού (Aedes  
aegypti, aedes albopictus), φιλαριάσεων, εγκεφαλιτίδων και αρκετών ακόµη 
αρµ̟οϊώσεων.    

Προκειµένου να ̟εριοριστούν οι οχλήσεις αλλά και να ̟ροφυλαχθούµε α̟ό 
τον κίνδυνο µετάδοσης ασθενειών, η Υ̟ηρεσία µας θα ήθελε να ενηµερώσει τους 
φορείς αλλά και τους ̟ολίτες για τα ̟ρολη̟τικά µέτρα ̟ου ̟ρέ̟ει να εφαρµόζουµε 
στην κοινότητα αλλά και στο σ̟ίτι µας για να ̟ροστατευτούµε α̟ό τα κουνού̟ια.  

Τα κουνού̟ια γεννούν τα αυγά τους στο στάσιµο νερό, ό̟ου και 
ανα̟τύσσονται ώσ̟ου να γίνουν τέλεια, ̟τερωτά έντοµα. Οι ανωτέρω εστίες, σε 
̟άρα ̟ολλές ̟ερι̟τώσεις, βρίσκονται εντός των ορίων ιδιοκτησιών µας, µε 
α̟οτέλεσµα τα εντεταλµένα συνεργεία ψεκασµού να µην µ̟ορούν να τις 
̟ροσεγγίσουν και να µην καθίσταται έτσι  α̟οτελεσµατική η δράση ενός 
εφαρµοζόµενου ̟ρογράµµατος κατα̟ολέµησης κουνου̟ιών. Σε αυτές τις 
̟ερι̟τώσεις, η συµµετοχή των κατοίκων είναι σηµαντική για την ε̟ιτυχία του 
̟ρογράµµατος κατα̟ολέµησης κουνου̟ιών, διότι σε συνεργασία µε τους 
υ̟εύθυνους και ύστερα α̟ό κατάλληλη ενηµέρωση, µ̟ορούν να συµβάλουν στον 
̟εριορισµό εστιών ανά̟τυξης ̟ου βρίσκονται στον ιδιωτικό τους χώρο. 

Α̟οτελεί µεγάλη βοήθεια στην κατα̟ολέµηση των κουνου̟ιών, η εφαρµογή 
των ̟αρακάτω α̟λών ενεργειών α̟ό µέρους µας, ώστε να µειωθεί η όχληση και να 
̟ροληφθεί η µετάδοση ασθενειών.  



Πρέ̟ει λοι̟όν να µην µένουν στάσιµα νερά στο αστικό και ̟εριαστικό 
̟εριβάλλον ο̟οιασδή̟οτε συγκέντρωσης και ̟οσότητας.  

Συγκεκριµένα είναι α̟αραίτητα να λαµβάνονται τα κάτωθι ̟ρολη̟τικά 
µέτρα: 

1. Α̟οµάκρυνση ή καταστροφή όλων των δοχείων (κουβάδων, γουρνών, ̟οτίστρων, 
ανθοδοχείων, µ̟ουκαλιών, ̟αλαιών ελαστικών κλ̟) τα ο̟οία είναι δυνατόν να 
συγκεντρώσουν νερό. ∆οχεία τα ο̟οία είναι χρήσιµα ̟ρέ̟ει να είναι 
ανα̟οδογυρισµένα ή µε τέτοιο τρό̟ο το̟οθετηµένα ώστε να µην συγκεντρώνουν 
νερά, ενώ δοχεία τα ο̟οία χρησιµο̟οιούνται ειδικά για τη φύλαξη νερού ̟ρέ̟ει να 
διατηρούνται κλειστά, µε κατάλληλα εφαρµοστά καλύµµατα. 

2. Άµεση ε̟ισκευή διαρροών σωλήνων ύδρευσης και α̟οχέτευσης. 
3. Τακτικός καθαρισµός των υδρορροών ώστε να µην λιµνάζει το νερό. 
4. Συνεχής καθαρισµός δικτύου όµβριων υδάτων και διευκόλυνση της ροής των νερών. 
5. Συντήρηση  των  κατεστραµµένων  κα̟ακιών των  βόθρων και  όλων  των 
α̟οχετευτικών  συστηµάτων, ερµητικό κλείσιµο των φρεατίων α̟οχέτευσης. 
Το̟οθέτηση λε̟τής σήτας στους αγωγούς εξαερισµού της α̟οχέτευσης. 

6. ∆ιαχείριση των α̟οβλήτων και λυµάτων σε κάθε οικία και ε̟ιχείρηση 
σύµφωνα µε τις εγκεκριµένες µελέτες αντιµετώ̟ισης των α̟οβλήτων. Να 
α̟οφεύγεται κάθε ανεξέλεγκτη διάθεση αυτών καθώς και η δηµιουργία βούρκων 
α̟ό αυτά. 

7. Συνεχής ανανέωση του νερού των κολυµβητικών δεξαµενών και των 
σιντριβανιών, συνεχής φιλτράρισµα και ε̟αρκής χλωρίωση του νερού τους. 
Όταν δεν χρησιµο̟οιούνται άδειασµα αυτών. 

8. Εφαρµογή καθαρισµού του ̟εριβάλλοντα χώρου α̟ό άχρηστα 
αντικείµενα και ανεξέλεγκτη βλάστηση. 

9. Εντο̟ισµός και εξουδετέρωση κάθε εστίας ανά̟τυξης κουνου̟ιών α̟ό τους 
ιδιοκτήτες τουριστικών και άλλων ε̟ιχειρήσεων στους χώρους ευθύνης τους. 

10. Α̟οστράγγιση  χωραφιών και άλλων ε̟ιφανειών, µετά την άρδευση  ή  
βροχή ,  για  α̟οφυγή λιµναζόντων υδάτων. 

11. Καθαρισµός α̟οστραγγιστικών και αρδευτικών καναλιών α̟ό χόρτα, ̟έτρες, 
χώµατα και άλλα υλικά ̟ου εµ̟οδίζουν την ελεύθερη ροή του νερού. Να 
διευκολύνεται η συνεχής ροή υδάτων ό̟ου είναι δυνατόν 

12. ∆ίνουµε κλίση στον κή̟ο µας για να α̟οµακρύνονται τα νερά. 
13. Τακτικό κούρεµα γρασιδιού, θάµνων και φυλλωσιών ό̟ου βρίσκουν καταφύγιο τα 
ενήλικα κουνού̟ια. 

14. Πότισµα κατά ̟ροτίµηση το ̟ρωί. 
15. Άδειασµα του νερού, µετά το ̟ότισµα, α̟ό τα ̟ιατάκια των γλαστρών. 
16. Α̟οφυγή διάνοιξης λάκκων. 
17. Α̟οφυγή αλόγιστης χρήσης νερού κυρίως όταν δεν υ̟άρχουν κατάλληλοι 
α̟οχετευτικοί αγωγοί. 

18. Ανανέωση του νερού στις ̟οτίστρες των ζώων και στις δεξαµενές και στέρνες 
νερού. Να µαζεύονται τα φύλλα ή άλλα σκου̟ίδια ̟ου υ̟άρχουν στην 
ε̟ιφάνεια τους. Το ανοίγµατα δεξαµενών συλλογής νερού να καλύ̟τονται µε 
λε̟τή σήτα.  

19. Καθαρίζουµε συχνά και ψεκάζουµε σε στάβλους ζώων και σε εκτροφεία ̟τηνών 
(κοτέτσια). 

20. Α̟οφυγή το̟οθέτησης στα νεκροταφεία ανθοδοχεία µε νερό, ̟ροτιµάµε την 
το̟οθέτηση συνθετικών λουλουδιών.  

21. Α̟οφυγή ανεξέλεγκτης διάθεσης σκου̟ιδιών. 
22. Χρήση ανεµιστήρων ή κλιµατιστικών 
23. Χρήση λαµ̟τήρων κίτρινου χρώµατος για τον φωτισµό των εξωτερικών χώρων. 
24. Καλύ̟τουµε τις βάρκες να µην µαζεύουν νερό της βροχής. 
25. Λήψη ατοµικών µέτρων ̟ροστασίας ό̟ως το̟οθέτηση λε̟τών σητών στις ̟όρτες στα 
̟αράθυρα στους φεγγίτες και στους αεραγωγούς τζακιού. 



26. Εντο̟ισµός α̟ό τους ̟ολίτες εστιών ανά̟τυξης κουνου̟ιών και αναφορά τους στην 
Υ̟ηρεσία µας ή στους ∆ήµους.  

 
ΜΕΤΡΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  

1. Χρήση κατάλληλων ρούχων ̟ου καλύ̟τουν όσο γίνεται ̟ερισσότερο το σώµα 
(µακριά µανίκια και ̟αντελόνια, ανοιχτόχρωµα και φαρδιά ρούχα). 

2. Χρήση της ̟αραδοσιακής κουνου̟ιέρας κατά την διάρκεια του ύ̟νου. 
3. Συχνά λουτρά καθαριότητας για την α̟οµάκρυνση του ιδρώτα. 
4. Χρήση εντοµοα̟ωθητικών τόσο σε ακάλυ̟το δέρµα, όσο και ̟άνω α̟ό τα ρούχα 
ό̟ως DEET, Πικαριδίνη /ικαριδίνη, IR3535, αιθαίρια έλαια ευκαλύ̟του, ̟ροσοχή 

στις οδηγίες χρήσης τους. Σας ενηµερώνουµε ότι τα ̟ερισσότερα είδη κουνου̟ιών 
τσιµ̟ούν α̟ό το σούρου̟ο µέχρι το χάραµα.  

5. Α̟οφυγή αλόγιστης χρήσης εντοµοκτόνων, οικιακών σ̟ρέι ή άλλων σκευασµάτων 
για την κατα̟ολέµηση των κουνου̟ιών. Η χρήση εντοµοκτόνων και 
εντοµοα̟ωθητικών σε µορφή υγρού ή ̟λακιδίων να γίνεται ̟ροσεχτικά και 
σύµφωνα µε τις οδηγίες χρήσης τους. Η εφαρµογή ο̟οιουδή̟οτε ̟ρογράµµατος 
εντοµοκτονίας να γίνεται α̟ό εξειδικευµένα άτοµα, ̟αρουσία υ̟εύθυνου 
ε̟ιστήµονα. 

Οι δηµοτικές και κοινοτικές αρχές θα ̟ρέ̟ει ε̟ίσης να µεριµνήσουν για 

την εξουδετέρωση ή βελτίωση εστιών ανά̟τυξης ό̟ως οι καλλιέργειες ̟ου 

α̟αιτούν ̟ολύ νερό, τα ̟αρόχθια χειµάρρων, τα αρδευτικά & α̟οστραγγιστικά 

κανάλια, τα δίκτυα όµβριων υδάτων ό̟ου το νερό δεν ρέει συνεχώς αλλά 

λιµνάζει, το νερό α̟ό υ̟ερχειλίσεις καναλιών, δεξαµενών κλ̟, τα καζανάκια 

των α̟οχωρητηρίων των σχολείων ̟ου δεν χρησιµο̟οιούνται το καλοκαίρι, το 

νερό ̟ου συσσωρεύεται σε άχρηστα αντικείµενα ̟ου ̟ετιούνται στο δρόµο, σε 

κοιλότητες δένδρων, ό̟ως κονσερβοκούτια, τενεκεδάκια, µ̟ουκάλια, λάστιχα 

αυτοκινήτων κ.α.. Ε̟ίσης θα ̟ρέ̟ει να µεριµνήσουν για τον καθαρισµό των 

α̟οστραγγιστικών και αρδευτικών καναλιών α̟ό χόρτα, ̟έτρες, χώµατα 

και άλλα υλικά ̟ου εµ̟οδίζουν την ελεύθερη  ροή του νερού, έτσι ώστε 

να διευκολύνεται η  συνεχής ροή υδάτων ό̟ου είναι δυνατόν.  

Στο σηµείο αυτό, θα θέλαµε να ενηµερώσουµε κάθε ενδιαφερόµενο ̟ολίτη να 
υ̟οδεικνύει στην Υ̟ηρεσία µας αλλά και στους ∆ήµους τυχόν ενδοοικιακές και 
̟εριοικιακές εστίες ανά̟τυξης των ανώριµων σταδίων των κουνου̟ιών, µε σκο̟ό να 
ε̟ιτευχθεί τελικά η συνολική αντιµετώ̟ιση των εστιών κάθε ̟εριοχής.  
           Η συνεισφορά των ̟ολιτών στον εντο̟ισµό, ̟εριορισµό και εξάλειψη των 
εστιών ανά̟τυξης των κουνου̟ιών (συγκεντρώσεις στάσιµου νερού) α̟οτελεί 
σηµαντικό βήµα στη γενικότερη ̟ροσ̟άθεια κατα̟ολέµησης κουνου̟ιών. Η 
συνεργασία φορέων και ̟ολιτών κρίνεται α̟αραίτητη. Οι ̟ολίτες µ̟ορούν να 
ε̟ικοινωνούν µε την Υ̟ηρεσία µας για ό̟οια ̟εραιτέρω ̟ληροφορία ή ενηµέρωση 
στα τηλέφωνα 2645360730,2645360731,2645360732. 
 Στους ∆ήµους και στις Κοινότητες ̟ου α̟ευθύνεται το ̟αρόν, στα ̟λαίσια 
των δυνατοτήτων τους να µεριµνήσουν για την εφαρµογή ̟ρογράµµατος 
κατα̟ολέµησης κουνου̟ιών. Εκτιµούµε ότι κρίνεται ε̟ιτακτική η ανάγκη 
υλο̟οίησης του ̟ρογράµµατος κατα̟ολέµησης κουνου̟ιών για την ̟ροστασία της 
∆ηµόσιας Υγείας.    
 
Κοινο̟οίηση: 
Γραφείο Αντι̟εριφερειάρχη κου 
Χαλικιά Θεόδωρου, Περιφερειακής 
Ενότητας Λευκάδας Ενταύθα 
   
Εσωτερική διανοµή : 
Τµήµα Περιβαλλοντικής Υγιεινής & 
Υγειονοµικού Ελέγχου  

ΕΠ 
Η ΠΡ/ΝΗ ∆/ΝΣΗΣ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣΜΕΡΙΜΝΑΣ 
 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΠΑΠΑ∆ΑΤΟΥ 
Π.Ε. µε Β΄ ΒΑΘΜΟ 



 


