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ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ

Π.Δ.. 305/96, άρθρο 3 παρ. 3,4,5,6,8,9,10

Σημ. Το σχέδιο ασφάλειας και υγείας περιέχει κατ’ ελάχιστο τα στοιχεία που προβλέπονται στο αρ. 3 του  
Π.Δ. 305/96 και αποσκοπεί στην πρόληψη κινδύνων κατά την διάρκεια της εκτέλεσης του έργου.

Α. ΓΕΝΙΚΑ

1)  Είδος έργου και χρήση αυτού: Συντήρηση και ανακατασκευή των τεχνικών απορροής ομβρίων στο 
επαρχιακό και εθνικό δίκτυο Κεφαλονιάς..

2) Σύντομη περιγραφή του έργου:

Η παρούσα μελέτη αφορά σε εργασίες επισκευών και συντήρησης του οδικού δικτύου αρμοδιότητας της 
Περιφερειακής Ενότητας Κεφαλονιάς σε επιλεγμένα σημεία που αφορούν όλο το οδικό δίκτυο.

Οι εργασίες, πάρα από τις ενδεχόμενες μικρές οδικές διαφοροποιήσεις στα πλαίσια αποκαταστάσεων λόγω 
βλαβών, δεν αφορούν ούτε οδικές διαπλατύνσεις, ούτε αλλαγή μηκοτομής του οδικού δικτύου, αλλά μόνο 
εργασίες στα πλαίσια της υπάρχουσας χάραξης της οδού. 

Συγκεκριμένα  οι εργασίες που θα εκτελεστούν αφορούν: 

Α. ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ:

Πρόκειται για εργασίες καθαρισμού και μόρφωσης υπαρχούσης τάφρου, άρσης καταπτώσεων, καθαρισμού 
πρανών και οχετών στα πλαίσια επισκευής των τεχνικών έργων που έχουν υποστεί  ζημιές και απαιτούν  
εργασίες ανακατασκευής ή επισκευής (υπάρχοντα τεχνικά απορροής ομβρίων, συρματοκιβώτια, κλπ).

Β. ΤΕΧΝΙΚΑ ΕΡΓΑ:

Αφορά την τσιμεντόστρωση επένδυσης τριγωνικών τάφρων οι οποίες έχουν καθαριστεί και διαμορφωθεί και 
κατασκευή  συρματοκιβωτίων  υποστήριξης  και  αποστράγγισης  πρανών  τα  οποία  είναι  ασταθή  σε 
παρατεταμένες βροχοπτώσεις.

Β. ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

α) Πιθανός κίνδυνος από αστοχία του εδάφους (κατολισθήσεις, 
υποχωρήσεις πρανών εκσκαφής, αποκολλήσεις βράχων κ.λ.π.).



β)  Πιθανός  κίνδυνος  από  εργοταξιακά  οχήματα  (ασταθής 
έδραση,  ελλιπής  ακινητοποίηση,  συγκρούσεις,  συνθλίψεις 
κ.λ.π.).



γ) Πιθανός κίνδυνος πτώσης από ύψος (εργασία σε ικριώματα, 
στέγη,  πέρατα  πλακών,  πλησίον  κατακορύφων  ή  οριζοντίων 
ανοιγμάτων, υπερυψωμένοι δίοδοι κ.λ.π.).



ΝΑΙ ΟΧΙ



δ) Πιθανός κίνδυνος από πτώσεις υλικών και αντικειμένων στο 
εργοτάξιο (κατεδαφίσεις, φορτοεκφορτώσεις κ.λ.π.). 

ε) Πιθανός κίνδυνος εκρήξεων (χρήση εκρηκτικών, εκρηκτικών 
μιγμάτων αερίων, φιάλες ασετυλίνης, οξυγόνου κ.λ.π.). 

στ) Πιθανός κίνδυνος πυρκαγιάς (δεξαμενές καυσίμων, χρήση 
φλόγας). 

ζ)  Πιθανός  κίνδυνος  ηλεκτροπληξίας  (δίκτυα,  ηλεκτροκίνητα 
μηχανήματα). 

η)  Πιθανός  κίνδυνος  από έκθεση σε  βλαπτικούς  παράγοντες 
φυσικούς  (ακτινοβολία,  θόρυβος)  –  χημικούς  (αμίαντος, 
αναθυμιάσεις)  –  βιολογικούς  (υπόνομοι,  βιολογικοί 
καθαρισμοί).



θ) Άλλοι πιθανοί κίνδυνοι. 

Γ.  ΜΕΤΡΑ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΠΡΟΛΗΨΗ  ΚΑΙ  ΑΠΟΤΡΟΠΗ  ΤΩΝ  ΚΙΝΔΥΝΩΝ  ΚΑΙ  ΓΕΝΙΚΑ  ΤΗΝ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

α) Πιθανός κίνδυνος από αστοχία του εδάφους. Υποστήριξη πρανών, χρήση κράνους στους εργαζόμενους.
ΥΠΑΡΧΕΙ

β) Πιθανός κίνδυνος από εργοταξιακά οχήματα. ΥΠΑΡΧΕΙ

(Δεν θα γίνει εκτεταμένη χρήση βαρέων οχημάτων και μηχανημάτων, καθώς φορτωτές μικρού μεγέθους ή 
τύπου JCB όπως και φορτηγά μεσαίου μεγέθους θα χρησιμοποιηθούν για την προσκόμιση και αποκομιδή 
υλικών. Οι πιθανοί κίνδυνοι για τους διερχόμενους οδηγούς θα αντιμετωπιστούν με τη σωστή σήμανση και 
τη διάθεση προσωπικού για ρύθμιση της κυκλοφορίας όπου απαιτείται)

γ) Πιθανός κίνδυνος πτώσης από ύψος. ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ

(Δεν προβλέπεται να εκτελεσθούν χειρονακτικά εργασίες πάνω από το επίπεδο του εδάφους).

δ) Πιθανός κίνδυνος από πτώσεις υλικών και αντικειμένων στο εργοτάξιο. ΥΠΑΡΧΕΙ

(Οι εργαζόμενοι θα προστατεύονται τηρώντας τους κανόνες ασφαλείας και φορώντας υποδήματα ασφαλείας 
και κράνη).

ε) Πιθανός κίνδυνος εκρήξεων. ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ

στ) Πιθανός κίνδυνος πυρκαγιάς. ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ

ζ) Πιθανός κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ

η) Πιθανός κίνδυνος από έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες φυσικούς – χημικούς – βιολογικούς.
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ

θ) Άλλοι κίνδυνοι
Καλώδια Χ.Τ. κυρίως εναέρια ή και υπόγεια

Δ. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Περιγραφικά αναφέρονται τα παρακάτω πρόσθετα στοιχεία, εάν υπάρχουν.



1) Προσπέλαση στο εργοτάξιο και στις θέσεις εργασίας.: Επαρχιακό οδικό δίκτυο

2) Απαγόρευση κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων μη εχόντων σχέση με την εργασία εντός του εργοταξίου. 

3) Η αποθήκευση των υλικών θα γίνεται σε ειδικά προβλεπόμενους χώρους εντός του χώρου του εργοταξίου 
και η αποκομιδή των αχρήστων θα γίνεται με φορτηγό σε χωματερή.

4) Χώροι υγιεινής, εστίασης, πρώτων βοηθειών: Σε ειδικά προβλεπόμενους χώρους με την επίβλεψη του 
κατασκευαστή.

5) Λοιπά στοιχεία: -.

Ο ΣΥΝΤΑΞΑΣ:

Αργοστόλι, 12/06/2017

Άγγ. Τσιτσέλης
Μηχ/γος. Μηχ/κός

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

Αργοστόλι, 12/06/2017

Ο αν/της Προϊστάμένος Δ.Τ.Ε.

Νικ. Ανδρεάτος
Πολ/κός Μηχ/κός

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ

για το Τ.Δ.Π.
Αργοστόλι, 12/06/2017

Η αν/τρια Προϊσταμένη Τ.Δ.Π.

Αγγ. Κοκκολιάδη
Αρχ.Μηχ/κος
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