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E-mail: 

Διοικητήριο, Ζάκυνθος 
29100 
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ΠΡΟΣ: 

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Ιονίων 
Νήσων. 

 
 
ΘΕΜΑ:  "Τροποποίηση της με αριθμό 203-19/2017 απόφασης του Περιφερειακού Συμβουλίου 

που αφορά στην έγκριση Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ των Περιφέρειας 
Ιονίων Νήσων – Περιφερειακής Ενότητας Ζακύνθου και Δήμου Ζακύνθου με θέμα:  

«Εκσυγχρονισμός, Βελτίωση αθλητικών εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Παναγούλας 
(Δ.Ε. Ζακυνθίων) σύμφωνα με το άρθρο 25 του Ν. 4258/2014». 

 
 
 
 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

Την λήψη απόφασης για τροποποίηση της με αριθμό 203-19/2017 απόφασης του Περιφερειακού 
Συμβουλίου που αφορά στην έγκριση Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ των Περιφέρειας Ιονίων 
Νήσων – Περιφερειακής Ενότητας Ζακύνθου και Δήμου Ζακύνθου με θέμα: «Εκσυγχρονισμός, 
Βελτίωση αθλητικών εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Παναγούλας (Δ.Ε. Ζακυνθίων) 
σύμφωνα με το άρθρο 25 του Ν. 4258/2014» και ειδικότερα την έγκριση των όρων της συνημμένης 
Προγραμματικής Συμφωνίας της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων με τον Δήμο Ζακύνθου και την 
εξουσιοδότηση του Περιφερειάρχη Ιονίων Νήσων για την υπογραφή της και την υλοποίησή της 
σύμφωνα με τον εγκεκριμένο από το Περιφερειακό Συμβούλιο Ιονίων Νήσων (Αρ.Απ.222-22/2017) 
προϋπολογισμό για το έτος 2018. 
 Τέλος, εισηγούμαστε τον ορισμό δύο εκπροσώπων της Π.Ι.Ν στην οικεία Κοινή Επιτροπή 

Παρακολούθησης της συνημμένης Σύμβασης, όπως αυτοί θα αναγραφούν στο σώμα της σύμβασης. 

 
 
 

     Ο ΑΝΤΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ 
 

 
     ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΝΙΟΤΟΠΟΥΛΟΣ 



           
 
 

Αρ. Πρωτ.: οικ. …………………… 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 
 
 
 
 

ΤΙΤΛΟΣ:  
 

«Εκσυγχρονισμός, Βελτίωση αθλητικών εγκαταστάσεων Κλειστού 
Γυμναστηρίου Παναγούλας  (Δ.Ε Ζακυνθίων ) σύμφωνα με το άρθρο 25 

του Ν. 4258/2014» 
 
 

Μεταξύ των συμβαλλομένων: 
 
 

 
1. Περιφέρειας Ιονίων Νήσων - Περιφερειακής Ενότητας  

      Ζακύνθου  
 
                                                     και 
 
         2.  Δήμου Ζακύνθου 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

                                                                      ( Ζάκυνθος,      /     /  2018) 
 
 

                     
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 

 
 
  
Στη  Ζάκυνθο σήμερα, στις ……………, ημέρα ……………, οι ακόλουθοι συμβαλλόμενοι: 

 

1. Η Περιφέρεια Ιονίων Νήσων - Περιφερειακή Ενότητα Ζακύνθου, η οποία εδρεύει στη Ζάκυνθο 

και εκπροσωπείται νόμιμα από τον Περιφερειάρχη Ιονίων Νήσων κ. Γαλιατσάτο Θεόδωρο και 

2. Ο Δήμος Ζακύνθου, ο οποίος εδρεύει στη Ζάκυνθο και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 

Δήμαρχο κ. Παύλο Κολοκοτσά.   

 

 

Έχοντας υπόψη: 

Α. Το ισχύον Θεσµικό Πλαίσιο 

 Τις διατάξεις του άρθρου 100 του Ν.3852/2010 – ΦΕΚ 87/Α/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της 

Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκησης – Πρόγραµµα Καλλικράτης όπως 

τροποποιήθηκε και ισχύει.  

 Τις διατάξεις του άρθρου 225 του Ν.3463/2006 όπως τροποποιήθηκαν µεταγενέστερα. 

 Τον Ν.4258/2014 και ειδικότερα το άρθρο 25 αυτού «Χρηµατοδότηση αθλητικών 

εγκαταστάσεων» , ο οποίος συµπληρώνει το άρθρο 186 του Ν.3852/2010. 

 Τις διατάξεις του Ν. 4071/2012 (ΦΕΚ Τ. Α΄-85/11.04.2012). 

 Τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 (ΦΕΚ 116Α΄) σύμφωνα με τις τροποποιήσεις  

      που ισχύουν.  

 Το υπ. αριθμ.23360/5-8-2016 Παραχωρητήριο με το οποίο αποδεικνύεται η χρήση του 

Κλειστού Γυμναστηρίου της Παναγούλας από την Αθλητική Γυμναστική Ένωση Ζακύνθου 

(ΑΓΕΖ) .    

 Το αντίστοιχο Παραχωρητήριο με το οποίο αποδεικνύεται η χρήση του Κλειστού 

Γυμναστηρίου της Παναγούλας από τον Ζακυνθινό Όμιλο Πετοσφαίρισης (Ζ.Α.Ο). 



 

 

Β. Τις κατωτέρω αποφάσεις των οικείων Συµβουλίων των συµβαλλόµενων µερών: 

 Την υπ. αριθμ. …….. / 2017  Απόφαση του Δ.Σ. του Δήμου Ζακύνθου, καθώς και 

εξουσιοδότηση του Δημάρχου, κ. Παύλου Κολοκοτσά για την υπογραφή της παρούσας. 

 Την υπ. αριθμ. …….../2017  Απόφαση του Π.Σ. της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων, καθώς και 

εξουσιοδότηση του Περιφερειάρχη, κ. Θεόδωρου Γαλιατσάτου για την υπογραφή της 

παρούσας. 

 

 

συμφωνούν και συναποδέχονται τα ακόλουθα: 

 

Περιεχόμενα 

 Η παρούσα σύμβαση περιέχει τα εξής κεφάλαια: 

 Σκοπός - Αντικείμενο της Σύμβασης (Άρθρο 1) 

 Περιγραφή του Έργου (Άρθρο 2) 

 Τρόπος εκτέλεσης του Έργου (Άρθρο 3) 

 Όργανα που  αποφασίζουν και γνωμοδοτούν σε θέματα έργων που μελετώνται ή 

εκτελούνται με την παρούσα Προγραμματική Σύμβαση (Άρθρο 4) 

 Επιτροπή παρακολούθησης του έργου (Άρθρο 5) 

 Δαπάνη - χρηματοδότηση του Έργου (Άρθρο 6) 

 Χρονική Διάρκεια της Σύμβασης (Άρθρο 7) 

 Χρονοδιάγραμμα (Άρθρο 8) 

 Τροποποίηση της Σύμβασης (Άρθρο 9) 

 Διαχείριση του Έργου (Άρθρο 10) 

 Δικαιώματα και υποχρεώσεις των συμβαλλομένων (Άρθρο 11) 

 Ρήτρες (Άρθρο 12) 

 Ακροτελεύτιο (Άρθρο 13)   

 

 

 



ΑΡΘΡΟ 1 

Σκοπός - Αντικείμενο της Σύμβασης 

 

Σκοπός της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης (εφεξής η “Σύμβαση”) είναι  η προμήθεια και η τοποθέτηση υλικών 

εκσυγχρονισμού και βελτίωσης των αθλητικών εγκαταστάσεων (κλειστού γυμναστηρίου) στην περιοχή της Παναγούλας - 

Δημοτικής  Ενότητας  Ζακυνθίων  που βρίσκεται μέσα στα διοικητικά όρια της Περιφερειακής Ενότητας Ζακύνθου.  

 

 

ΑΡΘΡΟ 2 

Περιγραφή του Έργου 

 

Α) Το έργο περιλαμβάνει τη μελέτη,  προμήθεια και τοποθέτηση των παρακάτω υλικών : 

 

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 

       

  ΟΜΑΔΑ 1 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΗΠΕΔΟΥ         

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 ΠΑΓΚΟΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΩΝ 
Μεταλλικός πάγκος αναπληρωματικών με πλαστικό κάθισμα 
γηπέδου σε χρωματισμό απόχρωσης πράσινου 12 θέσεων  2 τεμάχιο 820,00 

          
1.640,00    



2 ΠΑΓΚΟΣ ΑΠΟΔΥΤΗΡΙΩΝ 

Πάγκος αποδυτηρίων ξύλινος με ενσωματωμένη κρεμάστρα 
κατασκευασμένο απο μορφοσωλήνα διαστάδεων 
τουλάχιστον 38x38x2mm και κάθισμα από μασίφ ξύλo. Μήκος 
πάγκου ένα ή δύο μέτρα  16 μέτρο 165,00 

          
2.640,00    

3 ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟ ΤΟΙΧΟΥ 

Προστατευτικό τοίχου διαστάσεων:                                                                         
• Ύψος: 200cm - Πλάτος: 100cm  - Πάχος: 5,5cm 
• Χρήση: Σε κλειστά γυμναστήρια & αίθουσες πολλαπλών 
χρήσεων 
Τεχνικά χαρακτηριστικά: 
• Κάλυμμα (εξωτερικά): Συνθετική δερμάτινη Α' ποιότητας, 
αδιάβροχη και υψηλής αντοχής 
• Γέμιση (εσωτερικά):  Συμπιεσμένο αφρώδες πολυαιθυλένιο, 
υψηλής πυκνότητας 
• Τοποθετείται και αφαιρείται εύκολα με αυτοκόλλητο velcro                                        
• Επιθυμητά συμορφώσεις με ISO και ευρωπαικά πρότυπα 
αντοχής                              • Επιθυμητός χρωματισμός: 
απόχρωση πράσινου 16 τεμάχιο 130,00 

          
2.080,00    

4 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΟ ΣΩΛΗΝΩΝ 
ΣΚΑΛΩΣΙΑΣ 

Προστατευτικό σωλήνα σκαλωσιάς  κατασκευασμένο 
σύμφωνα με EN71-3 
• Κατάλληλο για σωλήνες με διάμετρο μέχρι 52mm 
• Εσωτερική Διάμετρος: 50mm - Εξωτερική Διάμετρος: 85mm 
• Υλικό: Tuff Pad, πάχος 17mm 
• Το Τuff Pad είναι ισχυρό αφρώδες υλικό, ενισχυμένο στο 
εξωτερικό  με PVC επικάλυψη για καλύτερη μόνωση. 
• Με ειδική , έτοιμη τομή (προσχισμή) για να κόβεται εύκολα 
και να εφαρμόζει άμεσα στην κολώνα. 
• Επιθυμητός χρωματισμός: απόχρωση πράσινου                                                                 
• Μήκος 2,5 μέτρα 4 τεμάχιο 20,00 

               
80,00    



  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 1 (ΜΕ ΦΠΑ )       
          
6.440,00    

            
                      
-      

  ΟΜΑΔΑ 2 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ (ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗ)         

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 ΚΩΝΟΣ ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ 46 cm 
Κωνος πλαστικος 46cm με 12+1 τρυπες και υποδοχες 
πασσάλου στη κορυφη 20 τεμάχιο 5,90 

             
118,00    

2 ΣΤΕΦΑΝΙ ΣΕΤ 12αδα 
Στεφάνι επιπεδο-ευκαμπτο-45cm ασκησεων-βηματισμου-
ριψεων σετ 12αδα (τετραχρωμια) 2 τεμάχιο 18,00 

               
36,00    

3 ΣΚΑΛΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ Σκαλα προπονησης uplift 2 σε 1 μηκους 3,20 cm 1 τεμάχιο 30,00 
               
30,00    

4 ΔΑΠΕΔΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Δαπεδο Ασφαλειας Χ-Strong Καουτσουκ σε ρολο                                                
Πάχος δαπέδου:  5mm 50 τετρ. μέτρο 20,00 

          
1.000,00    

5 ΜΠΑΛΑ ΜΠΑΣΚΕΤ 
Μπαλα μπασκετ no 6 FIBA APPROVED                                                                        
τύπου MOLTEN No 6 "GM6X" ή όμοιων προδιαγραφών 4 τεμάχιο 63,00 

             
252,00    

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 2 (ΜΕ ΦΠΑ )       
          
1.436,00    

              



  ΟΜΑΔΑ 3 ΜΠΑΣΚΕΤΑ ΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΗ          

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 
ΜΕΤΑΦΕΡΟΜΕΝΗ ΜΠΑΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΣΙΔΕΡΕΝΙΑ ΒΑΣΗ 

Μεταφερόμενη μπασκέτα γηπέδου με τα εξής 
χαρακτηριστικά:                              Εύχρηστο σύστημα 
ρύθμισης ύψους 
Δυνατότητα ρύθμισης του ύψους σε 5 διαφορετικά σημεία:   
230cm / 245cm / 260cm / 285cm / 305cm. 
Η διάμετρος της στεφάνης είναι 48cm. 
Ευκολία στη μετακίνηση      
Οχι χρήση υγρών αντιβάρων 
Στιβαρός σκελετός των 89mm πάχους                                                             
Σιδερένια βάση σκελετού με 3 ρόδες για εύκολη μετακίνηση 
με τα αντιβαρα                                                                                     
Ενισχυμένο στεφάνι με ελατήρια                                                                                    
Tαμπλό από πολυανθρακικό                                                                                       
Εσωτερικού και εξωτερικού χώρου                                                                             
Μπασκέτα τύπου EXIT Galaxy Μπασκέτα με βάση ή όμοιων 
προδιαγραφών 4 τεμάχιο 600,00 

          
2.400,00    

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 3 (ΜΕ ΦΠΑ )       
          
2.400,00    

 
 
 
              



  ΟΜΑΔΑ 4 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ         

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 
ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΩΝ-
ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ  

 
Μηχάνημα Τετρακεφάλων Δικεφάλων                                                                     
Εύκολο στη χρήση που επιτρέπει τις προσαρμογές για την 
αύξηση και τον έλεγχο εύρους της κίνησης του χρήστη 
Ρυθμιζόμενο βραχίονα ανύψωσης μπορεί να τοποθετηθεί για 
την άσκηση και κοιλιακών-ραχιαίων 
Διαστάσεις: 92,5 x 117,5 x 105 εκατοστά                                                                             
Μηχάνημα τύπου Body-Solid GCEC340 ή όμοιων 
προδιαγραφών 1 τεμάχιο 469,00 

             
469,00   

2 ΠΑΓΚΟΣ ΔΙΚΕΦΑΛΩΝ  

Eπαγγελματικό μηχάνημα δικεφάλων,διαστάσεων 
62,5x102,5x 77,5cm  Πλαίσιο αντοχής 2 "x 3" ,χάλυβα υψηλής 
αντοχής 
DuraFirm στο βραχίονα και τα μαξιλάρια του καθίσματος 
Πλήρως ρυθμιζόμενο για να φιλοξενήσει κάθε μέγεθος 
χρήστη 
Πολύ φαρδιά βάση και υποδοχείς μπάρας                                                                   
Μηχάνημα τύπου Body-Solid GPCB329 ή όμοιων 
προδιαγραφών 1 τεμάχιο 299,00 

             
299,00   



3 ΟΡΓΑΝΟ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

Πολλαπλών λειτουργιών  
Πυθμιζόμενο φορτίο 4,5 έως 100 kg 
Σύνολο NitroCell Τεχνολογία (TNT) προσφέρει συνεχή και 
ομαλή αλλαγή φορτίου 
Slide'n'Lock τεχνολογία εξασφαλίζει ασφαλές κλείδωμα 
φορτίου 
4 ρυθμιζόμενα θέσεις πλάτης 
λαβές αντιολισθητικές 
ιδιαίτερα ανθεκτικά χαλύβδινα συρματόσχοινα 
στιβαρή κατασκευή χάλυβα 
Διαστάσεις : μήκος 134 εκατοστά x πλάτος 165 εκατοστά x 
ύψος 208 εκατοστά 
Το μέγιστο βάρος του αθλητή : 136 κιλά                                                           
Μηχάνημα τύπου Multigym inSPORTline Bio Force ή όμοιων 
προδιαγραφών 1 τεμάχιο 739,00 

             
739,00   



4 ΟΡΓΑΝΟ ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ 

Πολλαπλών λειτουργειών με τα εξής Χαρακτηριστικά: 
    Πολλαπλών θέσεων ρυθμιζόμενο σύστημα περιστροφής της 
τροχαλίας 
    Δύο σειρές βάρους (90 κιλών η κάθε μία) 
    Μπάρα μονόζυγου με πολλαπλές θέσεις λαβών 
    Προστατευτικά καλύμματα για τα βάρη 
    Πύρος με λαβή για να ρυθμίσετε το ύψος σε δευτερόλεπτα 
με πάνω από 18 σημεία προσαρμογής 
    Κατασκευασμένο από χάλυβα με κοπή λέιζερ για ακρίβεια 
στη συναρμολόγηση 
    Υψηλής ποιότητας συρματόσχοινα αεροπορικού τύπου με 
πάνω από 900 κιλά αντοχή έλξης 
    Αυτο-ευθυγραμμιζόμενες τροχαλίες με ρουλεμάν για 
ομαλές ασκήσεις 
    Συνδυάστε το με ένα από τους πάγκους μας για την 
απόλυτη προπόνηση 
    Υψηλής ποιότητας δακτύλιοι παρέχουν μία εξαιρετικά 
ομαλή προπόνηση! 
    Παρέχονται μερικές από τις καλύτερες ασκήσεις για να 
χτίσετε ένα δυνατό σώμα! 
    Ηλεκτροστατική βαφή φιλική προς το περιβάλλον 
(EcoCoat™) 
    Βαρέως τύπου μεταλλική κατασκευή (SteelForce™) για 
απόλυτη ασφάλεια 
    Κατασκευασμένο ώστε να υπάρχει η σωστή ευθυγράμμιση 
του σώματος σε όλη την προπόνηση σας 
    Ιδανικό για αποκατάσταση ή οποιεσδήποτε άλλες ασκήσεις 
    Γρήγορη και εύκολη ρύθμιση 
    Περιλαμβάνει, λειτουργικό διάγραμμα προπόνησης με 
διαγράμματα εκκίνησης / τερματισμού 
    Περιστρεφόμενη θέση για το διάγραμμα ασκήσεων με 
αποθηκευτικό χώρο για τα συνημμένα στην πίσω πλευρά                                                          
ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΜΕΝΑ ΠΡΟΣΑΡΤΗΜΑΤΑ 
Δύο λαβές για crossover 
Δέστρα αστραγάλου 
 Ίσια μπάρα 
 Στραβόμπαρα                                                                                                            
Ενδεικτικός τύπος μηχανήματος: Pegasus Functional Trainer 
System (F-FTS) 1 τεμάχιο 1500,00 

          
1.500,00   



5 ΠΑΓΚΟΣ ΜΕ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ  

Πολυλειτουργικός πάγκος ασκήσεων με μαξιλάρι 
δικεφάλων,με δυνατότητα πολλαπλών κλίσεων και 
ορθοστάτες συμπαγούς κατασκευής. 
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
    Δυνατότητα ρύθμισης του πάγκου σε 7 θέσεις (Έως και 
κατακλινή κλίση) 
    Δυνατότητα ρύθμισης του καθίσματος σε 3 θέσεις 
    Διαστάσεις όταν στηθεί 150 x 55 x 50 εκ (max) cm 
    Διαστάσεις καθίσματος 37 x 28 x 5 cm 
    Ανακλινόμενο μαξιλάρι: 72 x 25/22 x 5 cm 
    Μέγιστο βάρος χρήστη 225 kg(μαζί με κιλά)                                                            
Eνδεικτικός τύπος μηχανήματος: Πάγκος με ορθοστάτες 
GORILLASPORTS 1 τεμάχιο 279,00 

             
279,00   

6 ΜΟΝΟΖΥΓΟ/ΔΙΖΥΓΟ/ΠΑΓΚΟΣ 

Χαρακτηριστικά:                                                                                                           
Εργονομικά σχεδιασμένη θέση άσκησης. 
Δυνατότητα άσκησης μονόζυγου, δίζυγου και πάγκου . 
Εργονομικά γωνιακά μαξιλάρια. 
Ενσωματωμένες λαβές για push up. 
Μέγιστο βάρος χρήστη 120 κιλά. 
Μέγιστο βάρος πάγκου 200kg (χρήστης + βάρος) 
Χρώμα γκρι.                                                                                                                         
Μηχάνημα τύπου ΜΟΝΟΖΥΓΟ/ΔΙΖΥΓΟ/ΠΑΓΚΟΣ INSPORTLINE 
Χ150  ή όμοιων προδιαγραφών  1 τεμάχιο 179,00 

             
179,00   



7 ΒΑΣΗ ΜΕ ΑΛΤΗΡΕΣ 2 ΕΩΣ 25KG 

Οριζόντια βάση αλτήρων. Σε μοναδικό σχεδιασμένο τριών 
οριζοντίων βάσεων που συγκρατούν αλτήρες. 
 Περιλαμβάνει 11 σετ με αλτήρες επαγγελματικούς εξάγωνους 
συνολικού βάρους 285kg 
 2 τεμάχια των 2/4/6/8/10/12,5/15/17,5/20/22,5/25kg 1 τεμάχιο 779,00 

             
779,00   

8 ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 
Αξεσουάρ τύπου: ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΑΞΕΣΟΥΑΡ inSPORTline AR01 ή 

όμοιων προδιαγραφών 1 τεμάχιο 72,00 
               

72,00   

9 "ΚΛΟΥΒΙ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ" 

Χαρακτηριστικά:        
Σας επιτρέπει να αλλάξετε τις δεκάδες θέσεις και ασκήσεις,  
στιβαρή κατασκευή χάλυβα με ένα προφίλ πλαισίου των 70 χ 
50 mm, 
υψηλή σταθερότητα, 
ανθεκτικό φινίρισμα, 
κατάλληλο για όλες τις μπάρες με ένα μήκος 220 εκατοστών, 
κατάλληλο για όλες τις διαμέτρους ράβδων, 
24 κλειδαριές ασφαλείας, 
πολυλειτουργική οριζόντια γραμμή, 
Έχει σχεδιαστεί για την ενίσχυση ολόκληρου του σώματος, 
κατάλληλο για όλους τους χρήστες των διαφόρων κατηγοριών 
ύψους, 
κατάλληλο για όλους τους τύπους των πάγκων                                                 
Τύπου: Booster stand inSPORTline Power Rack PW100 ή 
όμοιων προδιαγραφών 1 τεμάχιο 499,00 

             
499,00   



10 
ΣΕΤ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 3KG-60KG 
OPTIMUM 

1 Μπάρα 1,80m ,1 στραβόμπαρα , 2 αλτήρες ,40 κιλά 
δίσκοι με επένδυση λάστιχο και τιμόνι                                                                                                                     
Τύπου:  ΣΕΤ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 3-60KG OPTIMUM  ή όμοιων 
προδιαγραφών                                                                                                                      1 τεμάχιο 139,90 

             
139,90   

11 ΣΤΡΩΜΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ  
Στρώμα ασκήσεων NBR 183x61x1,5cm Μαύρο ή πράσινο ή 

μπλέ  με δύο κρίκους ανάρτησης 12 τεμάχιο 15,00 
        

180,00   

12 ΜΑΞΙΛΑΡΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
Φουσκωτό Μαξιλάρι Ισορροπίας ,διάμετρος 33cm ,πάχος 

4cm ,βάρος χρήστη 120 kg Χρώμα Μαύρο ή πράσινο ή μπλέ 1 τεμάχιο 10,00 
               

10,00   

13 ΜΠΑΛΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 76CM  
Μπάλα γυμναστικής διαμέτρου 75cm, αντοχή 250kg 

,χρώμα Μπλε (με τρόμπα) 4 τεμάχιο 12,00 
               

48,00   

14 ΜΠΑΛΑ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
Διάμετρος 60 εκατοστά, ύψος 23 εκατοστά, βάρος 6,7 kg, 

μέγιστο βάρος 160 kg. 1 τεμάχιο 129,00 
             

129,00   

15 ΣΤΡΑΒΟΜΠΑΡΑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 1.20μ 

Περιγραφή 
    Διαστάσεις Φ50mmx120cm 
    Περιλαμβάνει 2 σφικτήρες μανταλάκι 
    Βάρος 8kg 
    Μέγιστο βάρος ανύψωσης 700lb/317kg 
    Υλικό Ατσάλι με κάλυψη νικελίου/φωσφόρου(NI-L) 
    Περιστροφέας  : copper ring 
Λοιπά Χαρακτηριστικά 
    Λαβή διαμέτρου : 25mm 
    Μήκος Α : 120cm 
    Μήκος Β : 18cm 
    Μήκος Γ : 81cm 1 τεμάχιο 55,00 

               
55,00   



16 ΛΑΣΤΙΧΟ TPR ΜΕΣΑΙΟ 

Χαρακτηριστικά 
    Διαστάσεις: 130cm 
    Αντίσταση: Mεσαίο 
    Λάστιχο: Φ11mm 
    Χρώμα:Kοκκινο 
    Υλικό:TPR 
Λοιπά χαρακτηριστικά 
    Το κάλυμμα προστασίας περικλείει σωλήνα από TPR, τον 
οποίο προστατεύει από την υπεριώδη ακτινοβολία, σωματικά 
έλαια και κοψίματα της καθημερινής χρήσης. 
    Επίσης παρέχει περιορισμό ασφαλείας στο υπερβολικό 
τέντωμα. 1 τεμάχιο 16,00 

               
16,00   

17 ΛΑΣΤΙΧΟ TPR ΜΑΛΑΚΟ 

Χαρακτηριστικά 
    Διαστάσεις:130cm 
    Αντίσταση : Mαλακό 
    Λάστιχο: Φ10mm 
    Χρώμα: Πράσινο 
    Υλικό :TPR 
Λοιπά Χαρακτηριστικά 
    Το κάλυμα προστασίας περικλείει σωλήνα από TPR, τον 
οποίο προστατεύει από την υπεριώδη ακτινοβολία, σωματικά 
έλαια και κοψίματα της καθημερινής χρήσης. 
    Επίσης παρέχει περιορισμό ασφαλείας στο υπερβολικό 
τέντωμα. 1 τεμάχιο 14,50 

               
14,50   

18 ΛΑΣΤΙΧΟ TPR ΣΚΛΗΡΟ 

    Διαστάσεις 130cm 
    Αντίσταση σκλήρο 
    Λάστιχο: Φ12mm 
    Χρώμα μπλέ 
    Υλικό TPR 
Λοιπά Χαρακτηριστικά 
    Το μανίκι ασφαλείας περικλείει σωλήνα από TPR, τον οποίο 
προστατεύει από την υπεριώδη ακτινοβολία, σωματικά έλαια 
και κοψίματα της καθημερινής χρήσης. 
    Επίσης παρέχει περιορισμό ασφαλείας στο υπερβολικό 
τέντωμα. 1 τεμάχιο 16,90 

               
16,90   



19 ΛΑΣΤΙΧΟ ΡΟΛΟ 25μ ΜΕΣΑΙΟ 

Διαστάσεις:25m x 15cm x 0.3mm 
Αντίσταση: Μεσαίο 
Λοιπά Χαρακτηριστικά: Χρώμα Πράσινο 1 τεμάχιο 54,00 

               
54,00   

20 BOOSTER BALL ΣΕΤ 5 ΤΕΜ (40KG) 

 
Το πακέτο περιλαμβάνει 
BOOSTER BALL 40KG 
1 Χ 4kg, 1 Χ 6kg, 1 Χ 8kg, 1 Χ 10kg, 1 Χ 12kg 1 τεμάχιο 189,00 

             
189,00   

21 ΙΜΑΝΤΕΣ ΑΣΚΗΣΗΣ  

Εξαρτήματα 
    Μεταλλικές συνδέσεις ρύθμισης του μήκους 
    Ιμάντας ανάρτησης 
    Κεντρική μονάδα/κόμπος 
    Περίβλημα ασφαλείας 
    Γάντζοι 
    Μαλακή βάση για την πόρτα 
    Τσάντα μεταφοράς 
    οδηγό ασκήσεων 
    Βάρος χρήστη 120kg 
    Μέγιστο μήκος ιμαντα 247cm 
    Χρώμα κίτρινο 1 τεμάχιο 65,00 

               
65,00   

22 ΠΑΓΚΟΣ ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

Πάγκος ασκήσεων με μαξιλάρι δικεφάλων και με 
δυνατότητα εκγύμνασης ποδιών. 
Χαρακτηριστικά 
    Βάρος 26kg 
    Διαστάσεις :172x65x120cm 
    Πάχος πλάτης: 5cm 
    Πάχος καθίσματος: 5cm 
    Μέγιστο βάρος χρήστη : 120kg 
    Λοιπά Χαρακτηριστικά :Πάγκος άρσης βαρών 
    Μαξιλάρι έλξης: 29x50x5/9cm 1 τεμάχιο 215,00 

             
215,00   



23 ΚΑΘΙΣΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ 

Χαρακτηριστικά:                                                                                                                
Σύστημα αντίστασης 8 σημείων με μαγνήτη. 
Ρύθμιση καθίσματος εμπρός/πίσω. 
Ηλεκτρονική κονσόλα LCD. 
Ενδείξεις: Ταχύτητα, Απόσταση, Χρόνος άσκησης, Θερμίδες 
και καρδιακού σφυγμού με σύστημα αφής. 
Βάρος τροχού 5 κιλά.                                                                                                         
Τύπου:  ΚΑΘΙΣΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ inSPORTline Varis ή όμοιων 
προδιαγραφών     1 τεμάχιο 219,00 

             
219,00   

24 ΠΟΔΗΛΑΤΟ SPIN BIKE  

Χαρακτηριστικά:                                                                                                            
Ποδήλατο γυμναστικής Οικιακής χρήσης 
Θέση: Ρυθμιζόμενη Πάνω-Κάτω, Εμπρός-Πίσω 
Μετάδοση : ιμάντας υψηλής ποιότητας με αθόρυβη 
λειτουργία 
Σύστημα αντίστασης με μαγνήτη.                                                            
Βάρος τροχού 13 κιλά.                                                                                                      
Μέγιστο βάρος ασκούμενου 130kg                                                                      
Τύπου: ΠΟΔΗΛΑΤΟ Spin Bike inSPORTline Jota ή όμοιων 
προδιαγραφών     1 τεμάχιο 279,00 

             
279,00   

25 ΔΙΣΚΟΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΞΥΛΙΝΟΣ 39CM Δίσκος ισορροπίας ξύλινος,Μέγεθος: 39x7,5 εκατοστά 1 τεμάχιο 15,00 
               

15,00   

26 ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΜΠΑΡΑ ΣΕΤ 125KG 

Περιλαμβάνει 
    1 μπάρα ολυμπιακή 2,20m (DB0009) 
    2 σφιγκτήρες πεταλούδα 
    2 δίσκους ολυμπιακούς   1,25kg (WP01050) 
    2 δίσκους ολυμπιακούς   2,50kg (WP01050) 
    2 δίσκους ολυμπιακούς   5,00kg (WP01050) 
    2 δίσκους ολυμπιακούς 10,00kg (WP01050) 
    2 δίσκους ολυμπιακούς 15,00kg (WP01050) 
    2 δίσκους ολυμπιακούς 20,00kg (WP01050) 2 τεμάχιο 299,00 

             
598,00   

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 4 (ΜΕ ΦΠΑ )       
          
7.058,30    



              

  ΟΜΑΔΑ 5 ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ         

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 
ΨΗΦΙΑΚΗ ΚΑΜΕΡΑ ΜΕ ΤΟΠΙΚΗ 
ΚΑΤΑΓΡΑΦΉ  

Κάμερα εσωτερικού χώρου τύπου DOME day/night FULL HD 
Ανάλυση / καρέ : Full HD 1080p (2MP)  - 25 fps με WDR 
Συμπίεση : H264 Zipstream τεχνολογίας 
Φακός : 2.8mm -  118o  γωνία θέασης 
Φωτισμός : 0,2 Lux color & IR LED για 15μ θέαση σε απόλυτο 
σκοτάδι 
Ανίχνευση : Video Motion detection 3  
Αποθήκευση : Micro SD reader (έως 128gb) , καταγραφή σε 
NAS storage, καταγραφή στο Axis Companion Recorder. 
Τροφοδοσία: PoE απαιτείται PoE switch ή Midspan.                                     
Περιλαμβάνει PoE Τροφοδοτικό και κάρτα μνήμης 64 GB 1 τεμάχιο 350,00 

             
350,00    

2 
ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ 2 ΣΗΜΕΙΩΝ ΜΕ ΕΞ. 
ΣΕΙΡΗΝΑ 

Σύστημα συναγερμού 2 σημείων ανίχνευσης κίνησης με 
εξωτερική σειρήνα και δυνατότητα κλήσης μεσω τηλεφώνου 
σε περίπτωση ενεργοποίησης 1 τεμάχιο 250,00 

             
250,00    

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 5 (ΜΕ ΦΠΑ )       
             
600,00    

       
 
 
 
 
 
       



  ΟΜΑΔΑ 6 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ (ΠΕΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ)         

Α/
Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 

ΠΟ
Σ. ΜΟΝ. ΜΕΤΡ. 

ΑΞΙΑ 
ΜΟΝΑΔ
ΑΣ (ΜΕ 
ΦΠΑ) 

ΣΥΝ. ΑΞΙΑ       
(ΜΕ ΦΠΑ) 

1 
ΣΕΤ ΟΡΘΟΣΤΑΤΕΣ ΒΟΛΕΙ UNIVERSAL' 
ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 

 
• Υλικό: Σωλήνας αλουμινίου, σχήματος οβάλ 120x100mm 
• Συνολικό ύψος: 2,84m 
• Με πιστοποίηση ΕΝ1271 όχι FIVB 
• Για προπόνηση και αγώνες(όχι διεθνείς) 
• Με εσωτερικό μηχανισμό τανύσεως και αποσπώμενη 
μανιβέλα 
• Δυνατότητα ρύθμισης του ύψους για: Ανδρικό, Γυναικείο, 
Παιδικό και για BADMINTON – TENNIS 
• Βάσεις ύψους: 35cm με τάπες  
• Πακτώνονται στο έδαφος 1 τεμάχιο 595,00 

             
595,00    

2 
Προστατευτικό Ορθοστάτη Βόλεϊ με 
Velcro 200x45x5cm 

Ελληνικής Παραγωγής  
  Διαστάσεις:                                                      
• Ύψος: 200cm - Πλάτος: 45cm  - Πάχος: 5cm 
• Για ορθοστάτες volley διαμέτρου έως Φ12cm  
Τεχνικά χαρακτηριστικά: 
• Κάλυμμα (εξωτερικά): Συνθετική δερμάτινη Α' ποιότητας, 
αδιάβροχη και υψηλής αντοχής με πιστοποιητικό 
συμμόρφωσης στo  πρότυπο ISO και στο ευρωπαϊκό πρότυπο 
αντοχής και ανθεκτικότητας ΕΝ 530:1994 
• Γέμιση (εσωτερικά): Ενισχυμένο - συμπιεσμένο αφρώδες 
υλικό (foam), υψηλής πυκνότητας  Νο250 
• Κλείνει με 5 ανεξάρτητους, αυτόδετους ιμάντες στο πίσω 
μέρος με ισχυρότατη ταινία velcro 
• Χρώμα δερματίνης: Μπλε 2 τεμάχιο 60,00 

             
120,00    



3 
Δίχτυ Βόλεϊ Αγώνων 9.5x1m με 
συρματόσχοινο 

Ελληνικής παραγωγής 
Διαστάσεις: 9.5m x 1m   
Πάχος: 5mm  
Μάτι: 10Χ10cm  
Υλικό: Πολυαιθυλένιο, στριφτό, με κόμπους  
 Με υφασμάτινη φάσα πάνω & κάτω, ιμάντες στα πλαϊνά 
 Δέσιμο: Με συρματόσχοινο 4mm, 14 μέτρων, με επικάλυψη 
PVC και με ειδικούς ιμάντες 1 τεμάχιο 150,00 

             
150,00   

4 
Σετ 2 Αντένες Volley, 
Επαγγελματικές 

 
    Υλικό: fiberglass  • Ενιαίο μήκος: 180cm 
• Κατάλληλη για δίχτυα 96-102cm 
• Βγαίνει 86cm πάνω από το δίχτυ 
• Εύκολη τοποθέτηση, απευθείας πάνω στο δίχτυ 
- Δεν χρειάζεται θήκη 1 τεμάχιο 34,90 

               
34,90   

5 

Μπάλα βόλεϊ Mikasa MVA 200 FIVB 
APPROVED Επίσημη Μπάλα 
Πρωταθλήματος Α1  

 
• Άριστος χειρισμός & κράτημα, υψηλής αντοχής 
• Μέγεθος: No5  • Επίπεδο: Επίσημων αγώνων 
• Εγκεκριμένη από την F.I.V.B. 
• Υλικό: Ανθεκτικό πολυσυνθετικό δέρμα ultra soft-bilt 
microfibre στρώση, Α’ ποιότητας, 8 φετών , κολλητή 
• Official size, Super soft touch  • Εσωτερική χρήση 6 τεμάχιο 64,40 

             
386,40   

  ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΑΣ 6 (ΜΕ ΦΠΑ )       
          
1.286,30    

  ΣΥΝΟΛΟ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ (ΜΕ ΦΠΑ )       
       
19.220,60    

 



 

 

Άρθρο 3 

Τρόπος εκτέλεσης του Έργου 

 

1. Η Π.Ε Ζακύνθου θα αναλάβει τη χρηματοδότηση του Έργου. 

2. Ο Δήμος Ζακύνθου θα αναλάβει την προμήθεια και εκτέλεση του Έργου και ειδικότερα:  

α) Την Τεχνική Περιγραφή του έργου.  

β) Την προμήθεια των υλικών.  

γ) Τις εργασίες για την τοποθέτηση των υλικών και τη συντήρηση του Έργου μετά την 

χρηματοδότηση  που θα αναλάβει  η  Π.Ε. Ζακύνθου. 

 

Άρθρο 4 

 Όργανα που  αποφασίζουν και γνωμοδοτούν σε θέματα της παρούσας Προγραμματικής 

Σύμβασης  

 

1) Φορέας εκτέλεσης της προμήθειας του Έργου  είναι ο Δήμος Ζακύνθου.  

2) Φορέας εκτέλεσης της χρηματοδότησης του Έργου είναι η Π.Ε. Ζακύνθου. 

 

Άρθρο 5 

 Επιτροπή Παρακολούθησης  της  Σύμβασης 

   

Τα συμβαλλόμενα μέρη εκτιμώντας τη σοβαρότητα του αντικειμένου της σύμβασης, 

συμφωνούν στη συγκρότηση Επιτροπής Παρακολούθησης για  την παρακολούθηση της 

εφαρμογής της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης, στο πλαίσιο εφαρμογής του άρθρου 

100 παρ. 2.α. του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 

Διοίκησης − Πρόγραμμα Καλλικράτης» (Φ.Ε.Κ. 87/ Α΄/7-06-10) όπως τροποποιήθηκε από το Ν. 

4071/2012 (ΦΕΚ 85/11.4.2012) ρυθμίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση και την 

αποκεντρωμένη διοίκηση ενσωμάτωσης οδηγίας 2009/50/ΕΚ» και ισχύει σήμερα . 

 

 Η Επιτροπή Παρακολούθησης είναι τετραμελής και αποτελείται από :   

 



1) Δύο εκπροσώπους της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων-(Π.Ε Ζακύνθου ), με τους αναπληρωτές 

του, ένας εκ των οποίων ορίζεται Πρόεδρος της επιτροπής. 

2) Δύο εκπροσώπους του Δήμου Ζακύνθου , με τους αναπληρωτές  του. 

Οι εκπρόσωποι της Περιφέρειας Ιονίων Νήσων (Π.Ε Ζακύνθου ) θα ορισθούν με απόφαση 

του Περιφερειάρχη Ιονίων Νήσων και οι εκπρόσωποι του Δήμου θα ορισθούν με απόφαση του 

Δημάρχου Ζακύνθου.   

Για την Περιφέρεια Ιονίων Νήσων ορίζονται οι κάτωθι: 

α. Ο …………………………………………………………………, με αναπληρωτή του τον 

……………………………………………. 

β. Ο ………………………………………………………………… με αναπληρωτή του τον 

………………………………………………… 

Για τον Δήμο Ζακύνθου ορίζονται οι κάτωθι: 

α. Ο …………………………………………………………………, με αναπληρωτή του τον 

……………………………………………. 

β. Ο ………………………………………………………………… με αναπληρωτή του τον 

………………………………………………… 

Αντικείµενο της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης είναι ο συντονισµός και η 

παρακολούθηση όλων των εργασιών που απαιτούνται για την εκτέλεση της παρούσας 

σύµβασης και ειδικότερα η τήρηση των όρων της σύµβασης, η διαπίστωση της ολοκλήρωσης 

των εκατέρωθεν υποχρεώσεων, η εισήγηση προς τα αρµόδια όργανα των συµβαλλοµένων 

µερών κάθε αναγκαίου µέτρου και ενέργειας για την υλοποίηση της παρούσας, η παράταση 

του χρονοδιαγράµµατος και η επίλυση κάθε διαφοράς µεταξύ των συµβαλλοµένων µερών που 

προκύπτει σχετικά µε την ερµηνεία των όρων της παρούσας σύµβασης και τον τρόπο 

εφαρµογής της.  

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συγκαλείται από τον Πρόεδρό της. Στην 

πρόσκληση αναγράφονται τα θέµατα της ηµερήσιας διάταξης, ενώ ειδοποιούνται τα µέλη της 

εγκαίρως εγγράφως. Στην ηµερήσια διάταξη αναγράφονται υποχρεωτικά και εισάγονται προς 

συζήτηση και τα θέµατα που θα ζητήσει εγγράφως έστω και ένα από τα µέλη της.  

Χρέη γραµµατέα εκτελεί µέλος της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης που θα εκλεγεί 

στην πρώτη της συνεδρίαση.  

Σε περίπτωση ισοψηφίας κατά τη διάρκεια της ψηφοφορίας η ψήφος του Προέδρου 

υπολογίζεται ως διπλή. 



Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης είναι δυνατό να πλαισιώνεται και από ειδικό 

προσωπικό που έχει γνώση του αντικειµένου της σύµβασης, όταν και εφόσον ζητηθεί από 

κάποιο από τα µέλη της. Το ειδικό αυτό προσωπικό δύναται να αποτελεί την «Τεχνική Επιτροπή», 

η οποία, µετά από αίτηµα της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης, γνωµοδοτεί και εκφέρει 

άποψη επί των ειδικών επιστηµονικών θεµάτων που σχετίζονται µε την υλοποίηση του Έργου, 

αλλά δεν έχει δικαίωµα ψήφου. Οι σχετικές γνωµοδοτήσεις, εισηγήσεις ή απόψεις της Τεχνικής 

Επιτροπής δεν είναι δεσµευτικές για την Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης.  

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συνέρχεται τακτικά κάθε έξι µήνες και έκτακτα όταν 

το ζητήσει εγγράφως ένα από τα µέλη της. Κάθε µέλος της Κοινής Επιτροπής 

Παρακολούθησης µπορεί, κατά την κρίση του, να καλεί στις συνεδριάσεις υπηρεσιακά στελέχη 

του φορέα από τον οποίο έχει ορισθεί και τα οποία είναι εµπλεκόµενα στην υλοποίηση του 

αντικειµένου της σύµβασης. Τα πρακτικά της Κοινής Επιτροπής Παρακολούθησης 

κοινοποιούνται σε όλα τα µέλη αφού υπογραφούν.  

Η Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης συνεδριάζει έγκυρα όταν είναι παρόντα όλα τα 

µέλη της. Οι αποφάσεις της πρέπει να είναι αιτιολογηµένες, λαµβάνονται δε κατά πλειοψηφία 

των παρόντων µελών και δεσµεύουν όλους τους συµβαλλόµενους φορείς.  

Οι λοιπές λεπτομέρειες που ενδεχομένως απαιτηθούν για τη λειτουργία της Κοινής 

Επιτροπής, θα καθορισθούν µε αποφάσεις της. 

 

 Άρθρο 6 

Δαπάνη -Χρηματοδότηση του έργου 
 

Η προεκτιμώμενη δαπάνη για την υλοποίηση του έργου  αναλύεται ως εξής: 

Α) Προμήθεια υλικών σύμφωνα με το άρθρο 2 της παρούσας Σύμβασης συνολικού 

προϋπολογισμού 19.220,60 € με Φ.Π.Α. 

Πιο συγκεκριμένα το έργο θα χρηματοδοτηθεί κατά 19.220,60 € από τον Κ.Α.Ε  (φορέας 

03.071) 9899.03.015.003.001 «Δράσεις Πολιτισμού – Αθλητισμού» της Περιφέρειας Ιονίων 

Νήσων (Π.Ε Ζακύνθου) στον εγκεκριμένο από το Περιφερειακό Συμβούλιο Ιονίων Νήσων 

(Αρ.Απ. 222-22/2017) προϋπολογισμό για το έτος 2018.  

 

Άρθρο 7 

Χρονική διάρκεια της σύμβασης 



 

Η διάρκεια της παρούσης σύμβασης άρχεται από την ημερομηνία υπογραφής της και 

περαιώνεται μετά την ολοκλήρωση  της προμήθειας των υλικών  που περιγράφονται ανωτέρω, 

καθώς και της τοποθέτησης και αποπληρωμής αυτών. 
 

Άρθρο 8 

 Χρονοδιάγραμμα 

 

Οι προμήθειες του άρθρου 2, θα εκτελεστούν ως εξής: 

 

Α) Ο Δήμος Ζακύνθου και οι  Υπηρεσίες του,  θα  προχωρήσουν τις διαδικασίες για την 

προμήθεια των ανωτέρω υλικών που αφορά στην προμήθεια και τοποθέτηση υλικών 

εκσυγχρονισμού και βελτίωσης των αθλητικών εγκαταστάσεων (κλειστού γυμναστηρίου) στη 

περιοχή της Παναγούλας - Δημοτικής  Ενότητας  Ζακυνθίων. 

Β) Η Π.Ε Ζακύνθου θα προχωρήσει στις προβλεπόμενες εκ του Νόμου διαδικασίες για την 

πληρωμή της ανωτέρω προμήθειας.  

Γ) Ο Δήμος Ζακύνθου θα προχωρήσει τις εργασίες για την τοποθέτηση των υλικών και τη  

συντήρηση του Έργου. 

 

Άρθρο 9 

 Τροποποίηση της σύμβασης 

 

1. Τροποποίηση της Σύμβασης δύναται να υλοποιηθεί με τη σύμφωνη γνώμη των 

συμβαλλομένων μερών μετά από σχετική απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου για τη 

Περιφέρεια Ιονίων Νήσων και του Δημοτικού Συμβουλίου για τον Δήμο Ζακύνθου.   

2. Η μη άσκηση δικαιωμάτων, η παράλειψη υποχρεώσεων, η ανοχή καταστάσεων αντίθετων 

προς τη Σύμβαση ή η καθυστέρηση στη λήψη μέτρων που προβλέπει η παρούσα, από 

οποιοδήποτε συμβαλλόμενο μέρος δεν μπορεί να θεωρηθεί ως παραίτηση των 

συμβαλλομένων μερών από δικαιώματα ούτε απαλλαγή από υποχρέωσή τους ούτε 

αναγνώριση δικαιωμάτων στα συμβαλλόμενα μέρη, που δεν αναγνωρίζονται ρητά από τη 

Σύμβαση. 

 



 

Άρθρο 10 

 Διαχείριση του έργου 

 

Ο Δήμος Ζακύνθου θα συντάξει τις Τεχνικές προδιαγραφές της ανωτέρω προμήθειας 

και επιπλέον θα προχωρήσει σε όλες τις απαιτούμενες διαδικασίες για την υλοποίηση της 

προμήθειας.   

 

Άρθρο 11 

 Δικαιώματα και υποχρεώσεις των συμβαλλομένων 
 

Η Π.Ε. Ζακύνθου αναλαμβάνει όλες τις προβλεπόμενες κατά τον Νόμο ενέργειες, 

προκειμένου να υλοποιήσει τη χρηματοδότηση της προμήθειας των υλικών εκσυγχρονισμού 

και βελτίωσης των αθλητικών εγκαταστάσεων (κλειστού τύπου γυμναστήριο) στην περιοχή της 

Παναγούλας συνολικού προϋπολογισμού 19.220,60, συνυπολογισμένου του Φ.Π.Α. 24%. 

Ο Δήμος Ζακύνθου αναλαμβάνει την υποχρέωση να ολοκληρώσει το τμήμα του Έργου 

που του αντιστοιχεί, με βάση την παρούσα  Σύμβαση, όπως περιγράφεται ανωτέρω.  

 

                                     Άρθρο 12 

      Ρήτρες – Επίλυση Διαφορών  

 

Η παράβαση οποιουδήποτε από τους όρους αυτής της σύμβασης, που άπαντες 

θεωρούνται ουσιώδεις, από οποιοδήποτε από τα συμβαλλόμενα μέρη, παρέχει στο άλλο το 

δικαίωμα να αξιώσει αποκατάσταση των αντισυμβατικών ενεργειών σε εύλογο χρόνο. Σε 

περίπτωση αδυναμίας ή αμέλειας προς αποκατάσταση από της πλευράς του ενός μέρους ο 

αντισυμβαλλόμενος έχει το δικαίωμα να καταγγείλει τη σύμβαση σύμφωνα με την κείμενη 

νομοθεσία, αξιώνοντας κάθε θετική ή αποθετική ζημιά. 

Τα συμβαλλόμενα μέρη έχουν αμοιβαία υποχρέωση να καταβάλλουν κάθε δυνατή 

προσπάθεια για τη διευθέτηση των ζητημάτων που τυχόν ανακύπτουν και να μεριμνούν για τη 

συμβιβαστική επίλυση των διαφορών, που ενδεχόμενα να προκύπτουν μεταξύ τους από την 

εφαρμογή της Σύμβασης.  



 Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που αφορά στην εκτέλεση και 

ερμηνεία των όρων της Σύμβασης που δεν θα διευθετείται από την Κοινή Επιτροπή 

Παρακολούθησης της παρούσας σύμβασης, δύναται να επιλύεται από τα καθ’ ύλην 

αρμόδια Δικαστήρια της  Ζακύνθου. 

 

 

Άρθρο 13 

Ακροτελεύτιο 

 

Η παρούσα σύμβαση αφού αναγνώσθηκε και βεβαιώθηκε για το περιεχόμενό της 

υπογράφεται ως ακολούθως σε έξι αντίτυπα (6) από τα οποία έκαστος των συμβαλλομένων 

θα λάβει τρία (3). 

 

 

 

ΤΑ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΑ ΜΕΡΗ 
 

 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ – 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΖΑΚΥΝΘΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΖΑΚΥΘΟΥ 

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  
 
 
 
 

 

ΓΑΛΙΑΤΣΑΤΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΛΟΚΟΤΣΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 
 

 


