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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ 

Π.Ε. ΚΕΦΑΛΟΝΙΑΣ 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ∆ΟΜΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ΕΡΓΟ: 

«ΕΡΓΟ:«ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΩΝ ΒΛΑΒΩΝ ΑΠΟ ΣΕΙΣΜΟΥΣ ΤΟΥ ΚΤΙΡΙΟΥ 

∆ΙΟΙΚΗΤΗΡΙΟΥ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 

Π.∆.. 305/96, άρθρο 3 παρ. 3,4,5,6,8,9,10 
 
Σηµ. Το σχέδιο ασφάλειας και υγείας περιέχει κατ’ ελάχιστο τα στοιχεία που προβλέπονται στο αρ. 
3 του Π.∆. 305/96 και αποσκοπεί στην πρόληψη κινδύνων κατά την διάρκεια της εκτέλεσης του 
έργου. 
 
Α. ΓΕΝΙΚΑ 
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1) Είδος έργου και χρήση αυτού: Τo κτίριo για τo οποίo συντάσσεται η µελέτη επισκευής είναι το 
διοικητήριο της Περιφερειας Ιονίων Νήσων. Είναι µία οικοδοµή τριών επιπέδων συνολικής 
επιφανείας 2027.1  µ2 (ισόγειο 613,76 µ2, 1ος όροφος 753,44 µ2, 2ος όροφος659,90) , µετά τις 
ζηµιές που υπέστη το υπάρχον κτήριο µε τους σεισµούς της 26-1-2014 και 3-2-2014. 
 
2) Εργασίες:  
α) Καθαιρέσεις: Οι εργασίες θα γίνουν όπως περιγράφονται στο τεύχος του Τιµολογίου Μελέτης 
του έργου.  
β) Επισκευές τοιχοδοµών: Οι εργασίες θα γίνουν όπως περιγράφονται στο Τιµολόγιο Μελέτης του 
έργου. 
γ) Αλλαγή-επισκευή κουφωµάτων: Οι εργασίες θα γίνουν όπως περιγράφονται στο Τιµολόγιο 
Μελέτης του Έργου. 
  
3) ∆ιεύθυνση – Θέση του έργου: Εντός  Ο.Τ. 80 το εµβαδόν το οποίο είναι 3921µ2, στη θέση 
«Παναγή Βαλλιάνου» , εντός σχεδίου Αργοστολίου, Περιφερειακής Ενότητας Κεφαλληνίας.. 
 
4) Εργοδότης: Π.Ι.Ν. – Π. Ε. Κεφαλληνίας. 
 
5) Μελετητής:  Αγγ.Τσιτσέλης & Αγγ.Κοκκολιάδη  
6) Φάσεις εκτέλεσης του έργου και εφαρµοζόµενες µέθοδοι εργασίας κατά φάση: 
 
Οι εργασίες θα γίνουν σύµφωνα µε την παραπάνω περιγραφή. 
 
Β. ΕΝ∆ΕΧΟΜΕΝΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΣΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: 

 
 

α) Πιθανός κίνδυνος από αστοχία του εδάφους 
(κατολισθήσεις, υποχωρήσεις πρανών εκσκαφής, 
αποκολλήσεις βράχων κ.λ.π.). 

 Χ 

β) Πιθανός κίνδυνος από εργοταξιακά οχήµατα (ασταθής 
έδραση, ελλιπής ακινητοποίηση, συγκρούσεις, συνθλίψεις 
κ.λ.π.). 

 
Χ 

γ) Πιθανός κίνδυνος πτώσης από ύψος (εργασία σε 
ικριώµατα, στέγη, πέρατα πλακών, πλησίον κατακορύφων 
ή οριζοντίων ανοιγµάτων, υπερυψωµένοι δίοδοι κ.λ.π.). 

Χ 

 

δ) Πιθανός κίνδυνος από πτώσεις υλικών και αντικειµένων 
στο εργοτάξιο (κατεδαφίσεις, φορτοεκφορτώσεις κ.λ.π.). 

    Χ 
     
 

ε) Πιθανός κίνδυνος εκρήξεων (χρήση εκρηκτικών, 
εκρηκτικών µιγµάτων αερίων, φιάλες ασετυλίνης, 
οξυγόνου κ.λ.π.). 

 
Χ 

στ) Πιθανός κίνδυνος πυρκαγιάς (δεξαµενές καυσίµων, 
χρήση φλόγας). 

     
Χ 

ζ) Πιθανός κίνδυνος ηλεκτροπληξίας (δίκτυα, 
ηλεκτροκίνητα µηχανήµατα). 

    Χ 
   
     

η) Πιθανός κίνδυνος από έκθεση σε βλαπτικούς 
παράγοντες φυσικούς (ακτινοβολία, θόρυβος) – χηµικούς 
(αµίαντος, αναθυµιάσεις) – βιολογικούς (υπόνοµοι, 
βιολογικοί καθαρισµοί). 

 

Χ 

θ) Άλλοι πιθανοί κίνδυνοι.  Χ 

 
 

ΝΑΙ ΟΧΙ 
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Γ. ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΤΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΑ ΤΗΝ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

 
α) Πιθανός κίνδυνος από αστοχία του εδάφους. Υποστήριξη πρανών,    
                                                                                   ∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 

• Θα γίνει χρήση κράνους από τους εργαζόµενους 
β) Πιθανός κίνδυνος από εργοταξιακά οχήµατα.                                                          
∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
γ) Πιθανός κίνδυνος πτώσης από ύψος.                   
ΥΠΑΡΧΕΙ  

• Θα χρησιµοποιηθούν προστατευτικά ικριώµατα, χρήση ζωνών ασφαλείας, κράνη κ.λ.π. 
δ) Πιθανός κίνδυνος από πτώσεις υλικών και αντικειµένων στο εργοτάξιο.                                     
ΥΠΑΡΧΕΙ 

• Θα γίνει περίφραξη του εργοταξίου µε προειδοποιητικές πινακίδες και χρήση λινάτσας στα 
ικριώµατα. 

ε) Πιθανός κίνδυνος εκρήξεων.:   ∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
στ)Πιθανός κίνδυνος πυρκαγιάς.: ∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 

• Προληπτικά θα υδροδοτηθεί το εργοτάξιο. 
ζ)Πιθανός κίνδυνος ηλεκτροπληξίας: ΥΠΑΡΧΕΙ 

• Πρόσβαση µόνο σε εξειδικευµένα συνεργεία ηλεκτρολόγων, κλείσιµο επικίνδυνων χώρων, 
λαστιχένια γάντια και παπούτσια. 

η) Πιθανός κίνδυνος από έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες φυσικούς – χηµικούς – βιολογικούς: 
∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
θ) Άλλοι κίνδυνοι: ∆ΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ 
 
∆. ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
Περιγραφικά αναφέρονται τα παρακάτω πρόσθετα στοιχεία, εάν υπάρχουν. 
 
1) Προσπέλαση στο εργοτάξιο και στις θέσεις εργασίας.: ∆ηµοτικός ∆ρόµος. 
2) Απαγόρευση κυκλοφορίας πεζών και οχηµάτων µη εχόντων σχέση µε την εργασία εντός του 
εργοταξίου.  
3) Η αποθήκευση των υλικών θα γίνεται σε ειδικά προβλεπόµενους χώρους εντός του χώρου του 
εργοταξίου και η αποκοµιδή των αχρήστων θα γίνεται µε φορτηγό σε χωµατερή  αφού ο ανάδοχος 
εξασφαλίσει τις απαραίτητες εγκρίσεις, σύµφωνα µε τα προβλεπόµενα στη κείµενη Νοµοθεσία. 
4) Χώροι υγιεινής, εστίασης, πρώτων βοηθειών : Σε ειδικά προβλεπόµενους χώρους µε την 
επίβλεψη του κατασκευαστή. 
5) Λοιπά στοιχεία : Τηλέφωνο εργοταξίου, κλείσιµό του τις ώρες µη λειτουργίας µε επίβλεψη του 
κατασκευαστή. 
 
 ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ 

 Αργοστόλι ,14./ 11/2017 
 
 
 

Αγγ.Κοκκολιάδη 
Πολ. Μηχ/κός  

 
Αγγ.Τσιτσέλης 
Μηχ.Μηχ/κός 

 
 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

 

 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ  

  Αργοστόλι   …../…../2017 

Ο Αν. Προϊσταµένος ∆.Τ.Ε. 
 
 

Ν.Ανδρεάτος 
Πολ. Μηχ/κός 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ 

για το Τ.∆..Π. 
 

    Αργοστόλι   14/11/2017 
 
 

Αγγ.Κοκκολιάδη  
Πολ. Μηχ/κός 
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