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 ΥΔΓΙΟ ΑΦΑΛΔΙΑ ΤΓΔΙΑ  
 

ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ Π.Δ.305/96 
 
Απαηηείηαη ζε εξγνηάμηα κε πξνβιεπόκελε δηάξθεηα εξγαζηώλ κεγαιύηεξε από 30 εξγάζηκεο εκέξεο θαη ζηα 
νπνία ζα απαζρνινύληαη ηαπηόρξνλα πεξηζζόηεξνη από 20 εξγαδόκελνη ή ν πξνβιεπόκελνο όγθνο εξγαζίαο 
ζα ππεξβαίλεη ηα 500 εκεξνκίζζηα. Επίζεο γηα εξγνηάμην όπνπ είλαη παξόληα πεξηζζόηεξα από έλα ζπλεξγεία 
ή όηαλ νη εξγαζίεο πνπ πξόθεηηαη λα εθηειεζζνύλ ελέρνπλ ηδηαίηεξνπο θηλδύλνπο.  
Σηα παξαπάλω εξγνηάμηα είλαη ππνρξεωηηθή ε ηήξεζε Ηκεξνινγίνπ Μέηξωλ Αζθάιεηαο [παξ.12 αξζ.3 Π.Δ. 
305/96,αξζ.8 Ν-1396/83,ππ. Απ-130646/84] 
Τν Σ.Α.Υ., ν Φ.Α.Υ. θαη ην Ηκεξνιόγην Μέηξωλ Αζθάιεηαο πξέπεη λα ηεξνύληαη ζην εξγνηάμην θαηά ηε 
δηάξθεηα εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ. 
Ο αλάδνρνο , δηα ηωλ:  α)  ζπληνληζηή αζθαιείαο θαηά ηελ θαηαζθεπή θαη     β) ηνπ ηερληθνύ αζθαιείαο, είλαη 
απνθιεηζηηθόο ππεύζπλνο γηα ηελ ηήξεζε ηωλ θαλόλωλ ηνπ ΣΑΥ θαζώο θαη όιωλ ηωλ θαλόλωλ πνπ 
αλαθέξνληαη ζηα ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα έξγωλ λνκνζεηηθά δηαηάγκαηα. 
 
 

ΣΙΣΛΟ ΔΡΓΟΤ    
«ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΠΑΡΑΛΗΑΚΟΤ ΣΟΗΥΟΤ  ΚΑΗ ΠΔΕΟΓΡΟΜΗΟΤ ΠΑΡΑΛΗΑΚΖ ΛΔΧΦΟΡΟΤ 

ΓΑΡΗΣΑ ΑΠΟ ΣΟ ΤΦΟ ΓΔΤΛΛΑ ΜΔΥΡΗ ΣΟΝ ΑΝΔΜΟΜΤΛΟ» 
 

 
Α. ΓΔΝΙΚΑ 
         

Σα κέηξα γηα ηελ απνθαηάζηαζε πεξηιακβάλνπλ ηελ άκεζε θαηαζθεπή ηνηρίνπ από νπιηζκέλν 

ζθπξόδεκα εζσηεξηθά ηνπ ιίζηλνπ θξεπηδόηνηρνπ ώζηε λα απνθνπεί άκεζα ε ζπλερηδόκελε πξνζβνιή 

από ηε ζάιαζζα θαη λα απνθαηαζηαζεί ε ζηαηηθή ηζνξξνπία ηνπ θξεπηδόηνηρνπ. ηε ζπλέρεηα 

δεπιήξσζε ησλ θελώλ θαη αληηθαηάζηαζε ησλ επηρσκάησλ κε θαηάιιειε ιηζνξξηπή θαη ηεο ππνβάζεσο 

κε 3Α,ζπκπιήξσζε θαη ζπλαξκνγή ησλ πξνθαηαζθεπαζκέλσλ ζηνηρείσλ ζθπξνδέκαηνο πξνζηαζίαο 

πνδόο θαη κείσζεο ηνπ θνξηίνπ πνπ αζθνύλ νη θπκαηηζκνί επί ηνπ θξεπηδόηνηρνπ. Καη ηέινο  

απνθαηάζηαζε ηεο ιηζνδνκήο ηνπ θξεπηδόηνηρνπ  θαη ηνπ ιίζηλνπ πεδνδξνκίνπ. 

Οη απνθαηαζηάζεηο απηέο πνπ ζα πξέπεη λα γίλνπλ όιεο κε ηελ παξνπζία Αξραηνιόγνπ θαη  ηελ 

επηζηαζία ηεο αξκόδηαο Δθνξείαο Αξραηνηήησλ , ζα έρνπλ σο βαζηθή κέζνδν πνπ έρεη ήδε πξνηαζεί, 

εγθξηζεί θαη εθηειεζζεί ζε πξνεγνύκελεο επεκβάζεηο απνθαηάζηαζεο παλνκνηόηππσλ βιαβώλ ζην 

ηκήκα πνπ δελ εκθάληζε ζηελ θαθνθαηξία βιάβεο ηελ εμήο: 

Δπηζθεπή θξεπηδόηνηρνπ παξαιηαθήο ιεσθόξνπ Γαξίηζαο κε ηύπν βιάβεο πνπ πεξηιακβάλεη: απώιεηα 

δόκσλ ιόγσ πηώζεο ηνπο ζηε ζάιαζζα θαη απνδηνξγαλσκέλν -θαηεζηξακκέλν ή αλεπαξθνύο αληνρήο 

ιηζνθνλίακα κε ηηο αθόινπζεο ζσξεπηηθέο πξνϋπνζέζεηο  :  

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ                                                      
ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΙOΝΙΩΝ ΝΗΩΝ  
ΓΔΝΙΚΗ ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΤΠΟΓΟΜΩΝ & ΜΔΣΑΦΟΡΩΝ 
Γ/ΝΗ ΣΔΥΝΙΚΩΝ ΔΡΓΩΝ                                             
ΣΜΗΜΑ ΤΓΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ ΔΡΓΩΝ 

ΔΡΓΟ: «  ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΖ ΠΑΡΑΛΗΑΚΟΤ 
ΣΟΗΥΟΤ  ΚΑΗ ΠΔΕΟΓΡΟΜΗΟΤ 
ΠΑΡΑΛΗΑΚΖ ΛΔΧΦΟΡΟΤ ΓΑΡΗΣΑ ΑΠΟ 
ΣΟ ΤΦΟ ΓΔΤΛΛΑ ΜΔΥΡΗ ΣΟΝ 
ΑΝΔΜΟΜΤΛΟ » 
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 Απώιεηα άλσ ησλ δύν γεηηληαδόλησλ  δόκσλ (απνθόιιεζή ηνπο από ην     ιηζνθνλίακα θαη πηώζε 

ηνπο ζηε ζάιαζζα)  θαη    απνδηνξγάλσζε ησλ πθηζηάκελσλ ζηελ έθηαζε ηεο βιάβεο. 

 Σν ιηζνθνλίακα, ζηελ έθηαζε ηεο βιάβεο θαη κόλν, δελ είλαη πγηέο, ήηνη είλαη απνδηνξγαλσκέλν ή 

ξεγκαησκέλν ή ππάξρνπλ απώιεηεο δηαηνκήο ή είλαη αλεπαξθνύο αληνρήο. Δπνκέλσο, θαηά ηελ 

επηζθεπή αλαθαηαζθεπάδεηαη ην ζύλνιν ηνπ πάρνπο ηνπ θξεπηδόηνηρνπ κόλν ζηελ έθηαζε ηεο 

βιάβεο (δόκνη θαη ιηζνθνλίακα) . 

 Γηα λα νινθιεξσζεί ε επηζθεπή ηεο βιάβεο δελ απαηηείηαη ε θαζαίξεζε ηνπ ππεξάλσ ηεο ζέζεο 

βιάβεο   ηκήκαηνο ηνπ ηείρνπο (απαξακόξθσηεαλσδνκή ) .  

Σν εύξνο ηεο βιάβεο επηβάιεη, γηα ηελ επίηεπμε ηεο κνλνιηζηθόηεηαο, θαη ηεο απαηηνύκελεο 

αληνρήο ηνπ θνξέα ( ζύλζεηνο θξεπηδόηνηρνο από δόκνπο θαη ιηζνθνλίακα) , ηε ρξήζε εηδηθώλ 

αγθπξώζεσλ θαηά ηελ ηνπνζέηεζε ησλ δόκσλ ( ιίζηλα θιεηδηά ) .  

Αλάινγα κε ην κέγεζνο ησλ δόκσλπεξαηηέξσ δηαθξίλνληαη δύν ππνπεξηπηώζεηο α)πεξίπησζε  

όςεσο θξεπηδόηνηρνπ κε ππθλόηεηα δόκσλ από 4 έσο 6 αλά ηεηξαγσληθό κέηξν θαη β)πεξίπησζε 

όςεσο θξεπηδόηνηρνπ κε ππθλόηεηα δόκσλ από 7 έσο 10 αλά ηεηξαγσληθό κέηξν.  

ε θάζε πεξίπησζε νη εξγαζίεο όπσο απνδείρζεθε ζην παξειζόλ είλαη εμαηξεηηθά πνιύπινθεο, κε 

αξρηηεθηνληθέο απαηηήζεηο ιεπηνκεξώλ απνηππώζεσλ θαη αξραηνινγηθώλ απαηηήζεσλ ηεθκεξηώζεσλ , 

ηαπηίζεσλ ,αθξίβεηαο (όρη κόλν πξέπεη κεηά ηελ αλέιθπζε λα βξεζεί ε αθξηβήο ζέζε ηνπ θάζε δόκνπ , 

αιιά ζα πξέπεη θαη ε ηειηθή ηνπ ζέζε , πηζαλή θιίζε ιόγσ ηνπ όηη θαηά θαηξνύο έρνπλ ππάξμεη 

παιαηόηεξεο κεηαθηλήζεηο δόκσλ, νη απνζηάζεηο κε ηνπο άιινπο δόκνπο θαη ηα πάρε ησλ αξκώλ λα 

είλαη ηέηνηα πνπ λα απνδίδνπλ ηειηθά ζπλνιηθά έλα άξηην θαη απνδεθηό απνηέιεζκα). 

Πην ζπγθεθξηκέλα νη δηαθξηηέο θάζεηο πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ επηζθεπή ηεο βιάβεο ηνπ 

θξεπηδόηνηρνπ είλαη:  

Φσηνγξαθηθή θαη αξρηηεθηνληθή απνηύπσζε ηεο πεξηνρήο ηεο βιάβεο. 

Αλέιθπζε  ησλ  δόκσλ από ηε ζάιαζζα, εθηίκεζε  ηεο θαηαιιειόηεηαο  θαη  ηεο αθεξαηόηεηάοηνπο, 

απνηύπσζε ησλ δηαζηάζεώλ ηνπο , αξίζκεζε θαη θαηαγξαθή ηνπο. 

ηελ πεξίπησζε πνπ θξηζνύλ θαηάιιεινη,ζα γίλεηαη επηκειήο θαζαξηζκόο ηνπο κε πδξνβνιή πςειήο 

πίεζεο θαη αθνινύζσο επαλαηνπνζέηεζή ηνπο ζηηο θαηάιιειεο ζέζεηο ηνπ θξεπηδόηνηρνπ, ζύκθσλα 

κε ηηο εληνιέο-ηεο επηβιέπνπζαο ην έξγν Σερληθήο Τπεξεζίαο θαη ηεο αξκόδηαο αξραηνινγηθήο 

ππεξεζίαο. 

ηελ πεξίπησζε  πνπ  δελ θξηζνύλ  θαηάιιεινη ζα αληηθαζίζηαληαη  κε λένπο δόκνπο,  ην πιηθό  θαη  

εεπεμεξγαζία ησλ νπνίσλ ζα πξέπεη λα είλαη παλνκνηόηππα κε ηνπο ππάξρνληεο.             · 

•  Καζαίξεζε  ηνπ  ιηζνθνληάκαηνο  ζην  πεξίγξακκα  ηήο  βιάβεο  θαη· όζσλ  δόκσλ  ηπρόλ δελ  έρνπλ 

απνθνιιεζεί από ην ιηζνθνλίακα, πνπ ζα θαζαηξεζεί, αθνύ πξνεγεζεί  αξίζκεζή· ηνπο.                · 

• Αλαθαηαζθεπή  δόκσλ θαη ιηζνθνληάκαηνο , απνηεινύκελνπ  από κηθξνιίζνποδηακέηξνπ έσο 20cm, 

άκκν θαη ηζηκέλην κε πεξηεθηηθόηεηα 350 Kg ηζηκέληνπ αλά m3. Ζ θνληνδέηεζε ηνπ ιηζνθνληάκαηνο ζα 

γίλεηαη κε θαινύπη ζηελ ππήλεκε πιεπξά θαη θαηά ζηξώζεηο ,ώζηε λα εηζρσξεί ελ κέξεη ζηνπο αξκνύο  

ησλ δόκσλ.   Γηα  ηελ  εμαζθάιηζε  ηεο  εθηόλσζεο  ηνπ  αλαθνπθηζηηθνύ πξίζκαηνο  ζα 

θαηαζθεπάδνληαη  ζην  ιηζνθνλίακα· νπέο,  δηαζηάζεσλ  5*20  cm,  αλά 60-80  cm  θαηά κήθνο  ηνπ 

θξεπηδόηνηρνπ θαη θάησ από ηε κέζε ζηάζκε ζάιαζζαο, ζηηο ζέζεηο αξκώλ ησλ δόκσλ. 

Ζ  εμαζθάιηζε   ηεο  κνλνιηζηθόηεηαο   δόκσλ-ιηζνθνληάκαηνο  ζα   επηηπγράλεηαη   κε  ηελ  

ηνπνζέηεζε ιίζηλσλ θιεηδηώλ - δόκσλ, έλαλ αλά 1m2 βιάβεο, βάζνπο από 55-65 cm, νη νπνίνη ζα 

αγθπξώλνληαη ζην λέν ιηζνθνλίακα. 
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Ζ  εμαζθάιηζε   ζπλέρεηαο   ηεο   δνκήο   ηνπ   ηείρνπο   θαη   ηεο  ζπλεξγαζίαο   παιαηνύ   θαη   λένπ 

ιηζνθνληάκαηνο επηηπγράλεηαη κε εγθνπέο, νη νπνίεο γίλνληαη κε αδηαηάξαθην ηξόπν, ζην παξακέλνλ 

ιηζνθνλίακα ησλ αθξαίσλ δηαηνκώλ ηεο βιάβεο. Οη δηαζηάζεηο ησλ εγθνπώλ απηώλ αθνινπζνύλ ηελ 

ηεζιαζκέλε γξακκή ησλ πθηζηάκελσλ δόκσλ ησλ αθξαίσλ παξεηώλ ηεο όςεο ησλ βιαβώλ. 

 

Δπίζεο πξέπεη λα γίλεη απνθαηάζηαζε πιαθνζηξώζεσλ ,γηα ηελ απνθπγή εηζόδνπ νκβξίσλ ζηα 

επηρώκαηα,κεηά από απνηύπσζε θαη αθαίξεζε παξνπζία αξραηνιόγνπ ,επαλαηνπνζέηεζε ζηηο ίδηεο 

αθξηβώο ζέζεηο θαη ζπκπιήξσζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ νκνίσο κε πιάθεο ίδηαο πνηόηεηαο . 

 
 

ΓΙΔΤΘΤΝΗ ΔΡΓΟΤ:  Ν. Κεξθύξαο 

ΚΤΡΙΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ: ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑ ΗΟΝΗΧΝ ΝΖΧΝ – ΠΔΡΗΦΔΡΔΗΑΚΖ ΔΝΟΣΖΣΑ  ΚΔΡΚΤΡΑ 

ΑΝΑΓΟΥΟ: ………………………………………………………………………… 

 

ΤΝΣΟΝΙΣΗ ΑΦΑΛΔΙΑ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ  

(κόλν γηα εξγνηάμηα όπνπ απαζρνινύληαη πεξηζζόηεξα ηνπ ελόο ζπλεξγεία) 

 

α)  ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΠΟΝΖΖ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ:   Γαζηεξάηνο Κσλ/λνο Ζ/Μ Μερ Π.Δ./Α΄ 

 

β)  ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΔΚΣΔΛΔΖ ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ:  (πκπιεξώλεηαη από ηνλ εξγνιάβν. Ο ζπληνληζηήο πξέπεη λα  

δηαζέηεη ηα πξνζόληα πνπ νξίδεη ε θείκελε λνκνζεζία) :       

       Αλάδνρνο ηνπ έξγνπ :    

γ) Σερληθόο αζθαιείαο (πκπιεξώλεηαη από ηνλ εξγνιάβν):     

 
 
 
 
 
 
 
Β.  ΗΜΑΝΣΙΚΟΣΔΡΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ ΠΟΤ ΔΝΓΔΥΔΣΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΤΙΑΣΟΤΝ ΚΑΣΑ ΣΗΝ  ΔΚΣΔΛΔΗ 
ΣΟΤ ΔΡΓΟΤ: 
 
Β1. Γενικά: 
 

Κινδσνοι γενικα ημανηικόηερα μέηρα πρόληυης 

Από αζηνρία εδάθνπο (θαηνιηζζήζεηο, 
ππνρσξήζεηο πξαλώλ θ.ι.π.) 

Απαξαίηεηε ε πεξίθξαμε θαη ζήκαλζε ησλ ρώξσλ 
όπνπ εγθπκνλνύληαη θίλδπλνη από θαηνιίζζεζε ή 
ππνρώξεζε εδάθνπο. 
«Πάληα ηα επηζθαιή ή πξνεμέρνληα ηκήκαηα 
βξάρσλ, ιίζσλ ή  ρσκάησλ, ηα νπνία δύλαληαη εθ 
ηπραίαο πηώζεσο λα πξνμελήζνπλ         αηπρήκαηα 
εηο ηνπο πιεζίνλ απαζρνινπκέλνπο εξγαδνκέλνπο, 
πξέπεη λα θαηαθξεκλίδσληαη ζπκθώλσο πξνο ηαο 
νδεγίαο εκπείξνπ πξνζώπνπ, λα κελ επηηξέπεηαη δε 
ε αλάιεςηο εξγαζίαο πξν ηεο βεβαηώζεσο ππό  ηνπ 
αξκνδίνπ εξγνιάβνπ ή ηνπ επηβιέπνληνο κεραληθνύ 
όηη δελ ππάξρεη θίλδπλνο.»  [Π.Γ.1073/81 αξζξν 1] 

Από εξγνηαμηαθά νρήκαηα (ειιηπήο 
αθηλεηνπνίεζε,ζπγθξνύζεηο θιπ.) 

Με επζύλε ησλ νδεγώλ/ρεηξηζηώλ πξέπεη ηα νρήκαηα 
λα αθηλεηνπνηνύληαη αζθαιώο. Ζ νδήγεζε θαη ν 
ρεηξηζκόο ησλ απηνθηλνύκελσλ εμνπιηζκώλ 
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αλαηίζεηαη ζε άηνκα ηα νπνία έρνπλ ηελ απαηηνύκελε 
άδεηα ζύκθσλα κε ηελ ηζρύνπζα λνκνζεοία. Σαθηηθή 
ζπληήξεζε νρεκάησλ (ζπζηήκαηνο πέδεζεο θιπ.)  
Π.Γ.1073/81 άξζξν 46 & 67 

Από δηεξρόκελα από ηελ πεξηνρή ηνπ έξγνπ 
νρήκαηα. 

Πιήξεο ζήκαλζε ηεο πεξηνρήο ηνπ έξγνπ θαη 
απνθιεηζκό ηεο πξόζβαζεο ησλ νρεκάησλ από ηηο 
πεξηνρέο πνπ εγθπκνλνύλ θηλδύλνπο. 

Πηώζε από ύςνο (π.ρ. ζε νξύγκαηα, γέθπξεο, 
ηθξηώκαηα θιπ.) 

Τπνρξεσηηθή ρξήζε δσλώλ αζθαιείαο θαη 
εγθεθξηκέλσλ ζύκθσλα κε ηε λνκνζεζία ηθξησκάησλ. 

Από πηώζε πιηθώλ θαη αληηθεηκέλσλ (π.ρ. 
θνξηνεθθνξηώοεηο)  

Τπνρξεσηηθή ρξήζε πξνζηαηεπηηθνύ θξάλνπο. 
Σνπνζέηεζε θαη κεηαθνξά ησλ πιηθώλ κε ηδηαίηεξε 
επηκέιεηα. 

Δθξήμεσλ (π.ρ. ρξήζε εθξεθηηθώλ πιώλ) Ζ ρξήζε ησλ κεραλεκάησλ πνπ εγθπκνλνύλ ηέηνηνπο 
θηλδύλνπο πξέπεη λα γίλεηαη από εηδηθεπκέλν 
πξνζσπηθό. Πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθή ζπληήξεζε 
ησλ κεραλεκάησλ.  
Γελ πξνβιέπεηαη ρξήζε εθξεθηηθώλ πιώλ 

Κίλδπλνο ππξθαγηάο (π.ρ. απνζήθεπζε 
θαπζίκσλ θιπ.) 

Γελ πξνβιέπεηαη λα γίλεηαη απνζήθεπζε εύθιεθησλ 
πιηθώλ ζηελ πεξηνρή ηνπ έξγνπ. 

Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο (π.ρ. από δηεξρόκελα 
δίθηπα ΓΔΖ, ειεθηξνθίλεηα νρήκαηα θιπ.) 

Απνκάθξπλζε ησλ ειεθηξηθώλ αγσγώλ πςειήο θαη 
κέζεο ηάζεο από ηελ πεξηνρή ηνπ έξγνπ. Δηδηθά 
κέηξα πξνζηαζίαο από ηα ελαέξηα ειεθηξηθά δίθηπα. 
(Π.Γ.1073/81 άξζξν 56,78,79) 

Έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο (π.ρ. 
αλαζπκηάζεηο ππνλόκσλ θιπ.) 

Υξήζε πξνζηαηεπηηθώλ από ηηο αλαζπκηάζεηο κέζσλ 
(π.ρ. κάζθεο)  

Θεξκνθξαζία, θίλδπλνο ειίαζεο Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ ζσκαηηθή 
εξγαζία θαηά ηηο ζεξηλέο κέξεο θαη λα δηαθόπηεηαη ε 
εξγαζία ηηο ώξεο όπνπ ππάξρεη απμεκέλνο θίλδπλνο 
π.ρ. ζεξκνπιεμίαο θ.ι.π. 

Δθζεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε εηδηθνύο θηλδύλνπο Γελ πξνβιέπνληαη  

Δθζεζε δηεξρνκέλσλ νρεκάησλ  ζε θίλδπλν σζηή πεξίθξαμε θαη ζήκαλζε κε πηλαθίδεο θαη 
θαλνύο πξηλ θαη κεηά ηελ πεξηνρή ηνπ έξγνπ από 
όπνπ ππάξρεη ε πηζαλόηεηα λα δηέξρνληαη νρήκαηα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Β2.  ημανηικόηεροι κίνδσνοι/κανόνες πρόληυης ανα θάζη καηαζκεσής 
 

  τφμαηοσργικών εργαζιών: 
Κίλδπλνη από δηάλνημε θξεάησλ, πηώζε νρεκάησλ ή εξγαδνκέλσλ θαη αζηνρία εδάθνπο (π.ρ. θαηάξξεπζε 
πιαγηάο). 
Πξέπεη λα επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζην εξγνηάμην κόλν ζηα πξόζσπα πνπ έρνπλ ηε ζρεηηθή άδεηα. Όια ηα 
νξύγκαηα πξέπεη λα πεξηθξάζζνληαη θαη λα απαγνξεπζεί ε ρσξίο ιόγν παξακνλή πξνζσπηθνύ θνληά ζηα 
πξαλή ησλ εθζθαθώλ. 
Δπίζεο ζύκθσλα κε ην άξζξν 12/β.   ηνπ ΠΓ.305/96 : 
 
10.1. ηηο εθζθαθέο, ηα θξέαηα, ηηο ππόγεηεο εξγαζίεο ή ηηο ζήξαγγεο πξέπεη λα ιακβάλνληαη νη απαξαίηεηεο 

πξνθπιάμεηο: 
α. Γηα ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε θαη δηακόξθσζε ησλ πξαλώλ. 
β. Γηα ηελ πξόιεςε ησλ θηλδύλσλ από ηελ πηώζε αλζξώπσλ,  εμνπιηζκνύ ή αληηθεηκέλσλ, θαζώο θαη 
από ηελ εηζξνή ύδαηνο. 
γ. Γηα λα ππάξρεη επαξθήο εμαεξηζκόο ζε όιεο ηηο ζέζεηο εξγαζίαο πνπ λα δηαηεξεί ηελ αηκόζθαηξα 
θαηάιιειε γηα ηε αλαπλνή, ρσξίο λα παξνπζηάδεη θηλδύλνπο γηα ηελ σγεία. 
δ. Γηα λα κπνξνύλ νη εξγαδόκελνη λα πξνθπιάζζνληαη ζε ρώξν αζθαιή ζε πεξίπησζε ππξθαγηάο, 
εηζξνήο πδάησλ ή πιηθώλ. 
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10.2. Πξηλ από ηελ έλαξμε ρσκαηνπξγηθώλ εξγαζηώλ, πξέπεη λα  ιακβάλνληαη κέηξα γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό 
θαη ηε  κείσζε ζην ελάτιζηο ησλ θηλδύλσλ από ππόγεηα θαιώδηα θαη άιια ζπζηήκαηα εγθαηαζηάζεσλ  
δηαλνκήο. 

10.3. Πξέπεη λα πξνβιέπνληαη αζθαλείς νδνί εηζόδνπ θαη εμόδνπ ζην ρώξν εθζθαθήο. 
10.4. Σα πξνηόληα ηεο εθζθαθήο, ν εμνπιηζκόο θαη ηα θηλνύκελα νρήκαηα πξέπεη λα ηεξνύληαη ζε απόζηαζε 

από ηηο εθζθαθέο. Δθόζνλ είλαη απαξαίηεην, πξέπεη λα θαηαζθεπάδνληαη  θαηάιιειεο πεξηθξάμεηο.” 
 

  καηαζκεσής ηετνικών έργφν 
ύκθσλα κε ην άξζξν 12 ηνπ Π.Γ.305/96 πξέπεη: 
 
“12. Φέξνληεο νξγαληζκνί από κέηαιιν ή ζθπξόδεκα, μπιόηππνη θαη βαξέα πξνθαηαζθεπαζκέλα ζηνηρεία: 
12.1. Οη θέξνληεο νξγαληζκνί από κέηαιιν ή ζθπξόδεκα θαη ηα ζηνηρεία ηνπο, νη μπιόηππνη, ηα 

πξνθαηαζθεπαζκέλα   ζηνηρεία ή ηα προζφρινά ζηεξίγκαηα θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα 
ζπλαξκνινγνύληαη θαη λα απνζπλαξκνινγνύληαη ππό ηελ επίβιεςε αξκνδίνπ πξνζώπνπ ζύκθσλα 
κε ηελ ηζρύνπζα λνκνζεζία. 

12.2. Πξέπεη λα ιακβάλνληαη επαξθή πξνιεπηηθά κέηξα γηα ηε πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ από ηνπο 
θηλδύλνπο πνπ νθείινληαη ζην εύζξαπζην ή ζηελ προζφρινή αζηάζεηα ελόο έξγνπ. 

 12.3. Οη μπιόηππνη, ηα προζφρινά ζηεξίγκαηα θαη νη αληηζηεξίμεηο πξέπεη λα ζρεδηάδνληαη, λα 
ππνινγίδνληαη, λα εθηεινύληαη θαη λα ζπληεξνύληαη έηζη ώζηε λα αληέρνπλ ρσξίο  θίλδπλν ζηηο 
θαηαπνλήζεηο πνπ κπνξεί λα ηνπο επηβιεζνύλ.” 

 
ύκθσλα κε ην ΑΡΘΡΟΝ-38 ηνπ ΠΓ 1073/81 θαηά ηε θαηαζθεπή ηνπ θνξέα ηεο γέθπξαο πξέπεη ν αλάδνρνο 
λα ιάβεη ππόςηλ όια ηα κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηεο πηώζεσο αλζξώπσλ από ύςνο  (π.ρ. επαξθήο πιάηνο 
δηαδξόκσλ, ηνπνζέηεζε πξνζηαηεπηηθώλ θηγθιηδσκάησλ θ.ι.π.).. 
 
 

 οδοζηρφζίας 
 
Δλδερόκελνη θίλδπλνη από ηελ θπθινθνξία θαη ηνπο ειηγκνύο ησλ νρεκάησλ θαη κεραλεκάησλ . ύκθσλα κε 
ην άξζξν 85 ηνπ Π.Γ. 1073/81 «ε θόξησζε, εθθόξησζε, ζηνίβαζε θαη κεηαθνξά πιηθνύ πξέπεη λα γίλεηαη 
έηζη ώζηε λα κελ θηλδπλεύνπλ άηνκα από αλαηξνπή, θαηάξξεπζε ή ζπάζηκν αληηθεηκέλσλ» θαη επίζεο πξηλ 
ηε θόξησζε θαη εθθόξησζε νρεκάησλ πξέπεη λα γίλεηαη έιεγρνο εάλ είλαη ζσζηά αζθαιηζκέλα. 
Πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη πξνζεθηηθόο έιεγρνο ηεο επζηάζεηαο ηνπ εδάθνπο ζηελ πεξηνρή όπνπ πξόθεηηαη 
λα θπθινθνξήζνπλ βαξηά νρήκαηα (π.ρ. θνληά ζε θξύδη πξαλνύο θιπ.) 
 
 
 
 
 
 
Γ. ΠΡΟΘΔΣΑ ΣΟΙΥΔΙΑ 
 
Ο αλάδνρνο είλαη επίζεο ππνρξεσκέλνο λα ιάβεη κέηξα αζθάιεηαο γηα ηηο θαησηέξσ ελδεηθηηθέο πεξηπηώζεηο 
νη νπνίεο εγθπκνλνύλ θηλδύλνπο:  
 
ΠΡΟΠΔΛΑΖ ΣΟ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟ: Ζ πξνζπέιαζε πξαγκαηνπνηείηαη από ηο οδικο δικησο Νήζοσ 
Κερκύρας.  Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί θαηά ηε κεηάβαζε ησλ κεραλεκάησλ  ζην ρώξν ηνπ έξγνπ. 
 
ΚΤΚΛΟΦΟΡΗΑ ΠΔΕΧΝ ΚΑΗ ΟΥΖΜΑΣΧΝ ΔΝΣΟ ΣΟΤ ΔΡΓΟΣΑΞΗΟΤ: Πξέπεη θαηά πεξίπησζε λα 
ιακβάλνληαη όια ηα απαξαίηεηα κέηξα δηεπζέηεζεο ηεο θπθινθνξίαο ησλ νρεκάησλ ζην ρώξν ηνπ έξγνπ, κε 
ηνπνζέηεζε πηλαθίδσλ θαη ινηπώλ κέζσλ ζήκαλζεο. 
Δπίζεο πξέπεη λα απαγνξεπζεί ε δηέιεπζε πεδώλ δηα κέζνπ ηνπ εξγνηαμίνπ. 
 
ΥΧΡΟ ΑΠΟΘΖΚΔΤΖ ΤΛΗΚΧΝ: Σα πιηθά πξέπεη λα απνζεθεύνληαη ζε  ρώξν ηνπ εξγνηαμίνπ ηέηνην ώζηε 
λα απνθιείεηαη ε πξόθιεζε θπθινθνξηαθνύ  αηπρήκαηνο (π.ρ. ζηνίβαμε πιηθνύ νδνζηξσζίαο θαηά κήθνο ηνπ 
δξόκνπ). Οπνπ είλαη αλαγθαία ε πξνζσξηλή απνζήθεπζε πιηθώλ επί ή θαηά κήθνο ηεο ππό θαηαζθεπή νδνύ 
, πξέπεη λα ηνπνζεηείηαη ε απαξαίηεηε ζήκαλζε πξνο απνθπγή αηπρήκαηνο. 
 
ΥΧΡΟΗ ΤΓΔΗΗΝΖ, ΔΣΗΑΖ ΚΑΗ ΠΡΧΣΧΝ ΒΟΖΘΔΗΧΝ: 
Λόγσ ηνπ κηθξνύ κεγέζνπο ηνπ εξγνηαμίνπ δελ πξνβιέπνληαη κόληκνη ρώξνη πγεηηλήο θαη εζηηάζεσο. 
Απαξαίηεηε είλαη ε ύπαξμε θαξκαθείνπ ζε εύθνια πξνζηηό ζεκείν, ην νπνίν λα επηβιέπεηαη κε κέξηκλα ηνπ 
εξγνιάβνπ ώζηε λα πεξηέρεη επαξθείο πνζόηεηεο θαξκαθεπηηθώλ εηδώλ [Π.Γ. 1073/81 αξζξν 110] 
 
ΗΚΡΗΧΜΑΣΑ 
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Διεγρνο ζύκθσλα κε ην άξζξν 3 παξ.2 ηνπ Π.Γ.778/80 (βεβαίσζε εμέηαζεο ηύπνπ από ΤΒΔΣ θαη θαηά ηα 
πξόηππα ηνπ ΔΛΟΣ). 
 
ΠΡΟΣΑΣΔΤΣΗΚΟ ΔΞΟΠΛΗΜΟ ΑΣΟΜΗΚΖ ΠΡΟΣΑΗΑ 
ύκθσλα κε ην παξάξηεκα 2 ηνπ Π.Γ.396/94 νη εξγαδόκελνη ζε εξγνηάμηα πξέπεη αλάινγα κε ηελ εξγαζία 
πνπ εθηεινύλ λα δηαζέηνπλ ηελ θαηάιειε ελδπκαζία όπσο: 
 

 πξνζηαηεπηηθά θεθαιηνύ (π.ρ. πξνζηαηεπηηθά καηηώλ γηα ειεθηξνζπγθνιιήζεηο, θξάλε πξνζηαζίαο, 
ζθνύθνη, θαιύκκαηα θεθαιηνύ θιπ.)  

 πξνζηαηεπηηθά κέζα ρεξηώλ θαη βξαρηόλσλ (π.ρ. γάληηα),  

 πξνζηαηεπηηθά κέζα αλαπλεπζηηθώλ νδώλ , 

  πξνζηαηεπηηθά πνδηώλ θαη θλεκώλ (π.ρ. κπόηεο, ππνδήκαηα πνπ πξνθέξνπλ ηθαλνπνηεηηθή πξνζηαζία 
ηνπ άθξνπ ηνπ πνδηνύ θιπ.),  

 πξνζηαηεπηηθά κέζα δέξκαηνο (π.ρ. θξέκεο), θνξκνύ θαη θνηιίαο (π.ρ. δώλεο ζπγθξάηεζεο θνξκνύ, γηιέθα 
θιπ.), 

  πξνζηαηεπηηθό εμνπιηζκό ζώκαηνο (π.ρ. από πηώζεηο). 
 
Δπίζεο, ζύκθσλα κε ην Π.Γ.1073/81 άξζξ.81 απαγνξεύνληαη ηα αθαηάιιεια ππνδήκαηα θαη ηα ξνύρα πνπ 
πξνεμέρνπλ (π.ρ. καληήιηα θιπ.) θαζώο θαη δαθηπιίδηα , αιπζίδεο θιπ. αληηθείκελα πνπ ελέρνπλ θίλδπλν ζε 
πεξίπησζε πνπ θάπνπ «πηαζηνύλ». 
 
Οι παραπάνφ πηγές κινδύνοσ και ηα ανηίζηοιτα  μέηρα πρόληυης ζσμπληρώνονηαι από ηοσς 
πίνακες Ι & ΙΙ. 
 
 
 
Γ.  ΤΠΟΥΡΔΩΔΙ ΑΝΑΓΟΥΟΤ. 
 
Ο εξγνιάβνο (αλάδνρνο ηνπ έξγνπ) γλσξίδνληαο  ηελ ζύλζεζε θαη ηνλ αξηζκό ησλ ζπλεξγείσλ ηα νπνία 
πξόθεηηαη λα απαζρνιήζεη ζηελ δηάξθεηα θαηαζθεπήο, ππνρξενύηαη λα ζπκπιεξώζεη ηνλ πίλαθα Η 
πξνζδηνξίδνληαο όιεο ηηο πεγέο θηλδύλνπο αλα θάζε θαηαζθεπήο ζηηο νπνίεο πηζαλόλ λα εθηεζνύλ ηα 
ζπλεξγεία θαη νη δηεξρόκελνη από ηνλ ρώξν ηνπ έξγνπ.  Δλ ζπλερεία πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη ηνλ πίλαθα ΗΗ 
θαη λα αλαγξαθνύλ νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε κέηξσλ 
πξνζηαζίαο από ηηο παξαπάλσ πεγέο θηλδύλνπ. 
Ο ζπληνληζηή αζθάιεηαο θαηά ηελ θαηαζθεπή , θαζώο θαη ν ηερληθόο αζθαιείαο νη νπνίνη δηνξίδνληαη από ηνλ 
αλάδνρν, είλαη ππνρξεσκέλνη λα επηηεξνύλ ηελ εθαξκνγή ησλ θαλόλσλ ηνπ Π.Γ.1073/81 θαη ησλ ινηπώλ 
λνκνζεηηθώλ δηαηάμεσλ ησλ ζρεηηθώλ κε ηελ αζθάιεηα ζηα εξγνηάδηα, αλεμαξηήησο εάλ απηνί αλαγξάθνληαη 
ζην ΑΤ θαη είλαη απηνί απνθιεηαζηηθά ππεύζπλνη γηα ηελ νξζόηεηα, πιεξόηεηα  θαη πινπνίεζή ηνπ ΑΤ. 
 
 
 
 
 
 
 
Ο αλάδνρνο ηνπ έξγνπ είλαη ππνρξεσκέλνο λα ζπκπιεξώζεη ην ΑΤ κε ηα αθόινπζα ζηνηρεία: 
α)  πληνληζηήο(έο) ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο θαηά ηελ εθηέιεζε ηνπ έξγνπ , εάλ απαηηείηαη. [όλνκα(ηα) 

θαη δηεύζπλζε(εηο)]:  
     …………………………………………………………………………………………………….. 
 
β) Πξνβιεπόκελε δηάξθεηα ηνπ εξγνηαμίνπ: ……………………………………………………... 
 
γ) Πξνβιεπόκελνο κέγηζηνο αξηζκόο εξγαδνκέλσλ ζην εξγνηάμην: ………………………….. 
 
δ) Υρονοδιάγραμμα εργαζιών κε επηζήκαλζε ησλ ηδηαηηέξσλ κινδύνφν ανά θάζη θαηαζθεπήο (πίλαθαο 

Η) . 
 
ε) λέα ζηνηρεία (πνπ δελ πξνέβιεςε ε κειέηε) θαηά ηε δηάξθεηα θαηαζθεπήο ηνπ έξγνπ θαη ηα νπνία αθνξνύλ 

: 
               
               α. Σελ πξνζπέιαζε ζην εξγνηάμην θαη ηελ αζθαιή   
                       πξόζβαζε ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 
                β. Σελ αλάιπζε πνξείαο θαηαζθεπήο. 
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                γ. Σελ θπθινθνξία πεδώλ θαη νρεκάησλ εληόο ηνπ εξγνηαμίνπ. 
                δ. Σελ αλάιπζε κεζόδσλ εξγαζίαο θαηά θάζεηο. 
                ε. Σνλ θαζνξηζκό ρώξσλ απνζήθεπζεο πιηθώλ θαη ηξόπνπ 
                    απνθνκηδήο αρξήζησλ. 
                ζη. Σηο ζπλζήθεο απνθνκηδήο επηθίλδπλσλ πιηθώλ. 
                δ. Σε δηεπζέηεζε ρώξσλ πγηεηλήο, εζηίαζεο θαη Α’  βνεζεηώλ. 

                                     ε. Σε κειέηε θαηαζθεπήο ηθξησκάησλ όηαλ δελ πεξηγξάθνληαη από ηηο ηζρύνπζεο δηαηάμεηο. 
 

 
Δπίζεο ν αλάδνρνο είλαη ππνρξεσκέλνο λα: 
         
       1]   λα ζπκπιεξώζεη, ην έγγξαθν ηεο εθ ησλ πξνηέξσλ Γλσζηνπνίεζεο ην νπνίν πξνβιέπεηαη από ην 
Αξζ-3 παξ.12 ηνπ Π.Γ.305/96 θαη λα ην απνζηείιεη ζηελ νηθεία Δπηζεώξεζε Δξγαζίαο ζηελ αθόινπζε ηαρ. 
δ/λζε: 
                                        ΚΔ.ΠΔ.Κ.- Σμήμα Σετνικής & Τγ/κής Δπιθεώρηζης. 
                                        ΝΔΟ  Παηρών-Αθηνών 12 
                                        ΣΚ. 26441 - ΠΑΣΡΑ 
  
        2]  λα θνηλνπνηήζεη  ηε Γλσζηνπνίεζεο ζηελ Γ/λζε Σερλ Έξγσλ ηεο Π.Δ. Κέξθπξαο 
 
        3]  Να ηεξεί  Ζκεξνινγίν Μέηξσλ Αζθάιεηαο  ζύκθσλα κε ηε ζρεηηθή λνκνζεζία 
 
 
         4] Να ζσμπληρώζει/ηροποποιήζει ηοσς πίνακες Ι & ΙΙ ηοσ ΑΤ, επιζημαίνονηας όλοσς ηοσς 

πρόζθεηοσς κινδύνοσς ποσ μπορεί να εμθανιζηούν και ηοσς ηρόποσς πρόληυής ηοσς. 
 
 
 
Δ.  ΣΡΟΠΟΠΟΙΗΔΙ/ΤΜΠΛΗΡΩΔΙ ΑΤ ΑΠΟ ΣΟΝ ΤΝΣΟΝΙΣΗ ΑΦΑΛΔΙΑ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ ΚΑΣΑ 

ΣΗΝ ΚΑΣΑΚΔΤΗ: 
 
          

Ζκεξνκελία ηξνπνπνίεζεο Ο ζπληάμαο 

 Γηα ηνλ αλάδνρν 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΤΝΣΑΥΘΖΚΔ 
ΚΔΡΚΤΡΑ,    - 10 -2021 

 
 

 
 

ΜΑΡΗΝΑ ΥΑΡΣΟΦΤΛΑΚΑ 
Πνιηηηθόο  Μεραληθόο ΠΔ/Α’ 

ΘΔΧΡΖΘΖΚΔ 
ΚΔΡΚΤΡΑ,    - 10 -2021 

Ζ ΠΡ/ΝΖ  
ΣΜΖΜΑΣΟ ΤΓΚΟΗΝΧΝΗΑΚΧΝ 

ΔΡΓΧΝ 
 

 
ΜΗΛΚΑ ΑΡΓΤΡΟΤ 

Πνι. Μεραληθόο ΠΔ/Α’ 

EΓΚΡΗΘΖΚΔ 
ΚΔΡΚΤΡΑ   - 10    -2021  

O ΑΝ. ΠΡ/ΝΟ 
Γ/ΝΖ ΣΔΥΝΗΚΧΝ ΔΡΓΧΝ 

 
 
 

ΚΧΝ/ΝΟ ΓΑΣΔΡΑΣΟ 
Ζ/Μ Μεραληθόο ΠΔ/Α’ 
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