
 

 

                 

             ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ   ΙΟΝΙΩΝ   ΝΗΣΩΝ 

    2η Διαδικτυακή Συνάντηση Γυναικών του Ιονίου με τίτλο: 

Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

    Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

Σας καλούμε στη 2η διαδικτυακή συνάντηση Γυναικών του 

Ιονίου  

την Τετάρτη, 5 Απριλίου 2023 και ώρα 16:00   

  με θέμα την αυτοηγεσία (self leadership)  

μια δεξιότητα  που κατεξοχήν έχουμε ανάγκη όλες οι γυναίκες, 

ιδίως σήμερα, την εποχή των μεγάλων ευκαιριών αλλά και του 

πολύπλοκου κόσμου. 

  Η Λευκαδίτισσα δικηγόρος και coach Σίσσυ Στρανομίτη 

θα αναπτύξει το πώς ανακαλύπτουμε την αυθεντική ηγεσία 

μέσα μας, για ποιους λόγους  είναι αναγκαίο να συνδυάζουμε 

την απόδοση/performance με την ευημερία/wellbeing μας και 

να ενημερωθούμε για το πώς το "Leader as Coach" μπορεί να 

γίνει ένα καταπληκτικό εργαλείο ανάπτυξης, προσωπικής και 

επαγγελματικής, δεν ξεδιπλώνει μόνο προσωπικές 

δυνατότητες αλλά δημιουργεί μια νέα κουλτούρα ποιοτικών 



 

 

χαρακτηριστικών προκειμένου να αντιμετωπιστεί η 

πολυπλοκότητα και οι προκλήσεις της σύγχρονης εποχής που 

ζούμε, καθώς και οι ιδιαίτερες ανάγκες της καθεμίας.  

Στο τέλος της εισήγησης, θα ακολουθήσει συζήτηση με 

τις συμμετέχουσες. 

*Η  Σίσσυ  Στρανομίτη σπούδασε νομικά, δημοσιογραφία και hotel  management  

και μέσα απ' την  Delitopia, την εταιρία της, δημιουργεί εδώ και μια δεκαετία 

ιδιαίτερες γαστρονομικές εμπειρίες και projects θεματικού τουρισμού. Έχοντας 

κληρονομήσει το μικρόβιο του χαρισματικού πατέρα της που απλωνόταν παντού, 

δεν σταματάει να εκπαιδεύεται σε διάφορους τομείς. Στα 57 της πιστοποιήθηκε ως 

coach γιατί θέλει να διευκολύνει τις γυναίκες να ξεπερνούν τις περιοριστικές τους 

πεποιθήσεις, να αποκτούν επίγνωση και να ανοίγονται σε νέες εκδοχές και 

πιθανότητες. Να βρίσκουν λύσεις και να μη φοβούνται. Πιστεύει πολύ στο νέο 

κόσμο που έρχεται.* 

 

 

 

 

 

 

 

 


