
Αν εντοπίσετε ένα μεμονωμένο νεκρό πτηνό εντός της
ιδιοκτησίας σας που αποτελεί κοινό είδος π.χ. σπουργίτι ή
περιστέρι, μπορείτε να το απομακρύνετε χωρίς να ειδοποιήσετε
την κτηνιατρική υπηρεσία.  Χρησιμοποιείστε μια πλαστική
σακούλα ως αυτοσχέδιο γάντι, ενώ ενδείκνυται να φοράτε  
γάντια μιας χρήσης. Η σακούλα με το πτηνό και τα γάντια
πρέπει να απορρίπτονται μέσα σε δεύτερη σακούλα την οποία
κλείνετε καλά και απορρίπτετε σε κοινά οικιακά απορρίμματα.
Αμέσως μετά τη διαδικασία, πλύνετε τα χέρια σας με σαπούνι
και νερό ή εφαρμόστε αντισηπτικό.

Αν διαπιστώσετε νεκρά ή άρρωστα άγρια πτηνά ή άγρια ζώα ή
υποπτεύεστε νόσο σε πτηνά ή ζώα που εκτρέφετε αποφύγετε
την επαφή με αυτά και ενημερώστε άμεσα την οικεία
κτηνιατρική υπηρεσία!

Το καλό μαγείρεμα προϊόντων από πουλερικά όπως (αυγά και  
κρέας) είναι ασφαλής πρακτική καθώς προφυλάσσει από
οποιοδήποτε παθογόνο. Το γάλα πρέπει να παστεριώνεται ή να
βράζεται για να είναι ασφαλής η κατανάλωσή του. 

Μην ταΐζετε  και μην αγγίζετε άγρια πτηνά 
συμπεριλαμβανομένων των υδρόβιων όπως πάπιες, γλάρους
κλπ. Το τάϊ̈́σμα εξάλλου δεν κάνει καλό στα άγρια πτηνά!
Αποφύγετε την επαφή με άγρια ζώα (π.χ. αλεπούδες). 

Γενικές οδηγίες προφύλαξης 

Αν έρθατε σε επαφή με πτηνά ή ζώα μολυσμένα με τη Γρίπη των
Πτηνών ακολουθ΄́ήστε τις οδηγίες των υπηρεσιών υγείας!
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