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ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΜΕΡΙΜΝΑ΢  
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΔΗΜΟ΢ΙΑ΢ ΤΓΕΙΑ΢  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΜΕΡΙΜΝΑ΢  
ΣΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΡΩΓΗ΢ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ – 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΠΑΡΑΣΗΡΗΣΗΡΙΟ 

Πληροφορίες: Α.Ρωμαίου 
Σηλ.: 26613.62128  
Σ.Δ/νση: ΢αμάρα 13  
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΢ΥΕΔΘΟ 

΢ΥΕΔΘΟ 

Κέρκυρα     7   /10 /2025 

Αρ. Πρωτ.:οικ.89980 

 

 

Προς:  
 Δ/Ν΢Η ΔΙΟΙΚΗ΢Η΢  
ΣΜΗΜΑ ΢ΤΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ  
(ΓΙΑ ΣΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΢ΤΜΒΟΤΛΙΟ)  

 

 

ΘΕΜΑ: Έγκπιζη ζςνδιοπγάνυζηρ ημεπίδαρ ηηρ Πεπιθέπειαρ Θονίυν Νήζυν – Π.Ε. 

Κέπκςπαρ με ηο Πεπιθεπειακό Σμήμα Θονίυν Νήζυν ηος ΢ύνδεζμος  Κοινυνικών 

Λειηοςπγών Ελλάδαρ με θέμα : ηο επγαζιακό ζηπερ, ηην επαγγελμαηική εξοςθένυζη, ηην 

τςσική ανθεκηικόηηηα και ηην πποαγυγή ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηο σώπο επγαζίαρ. 

 

ΕΘ΢ΗΓΗ΢Η 

Σν ζέκα εηζάγεηαη γηα έγθξηζε από ην Πεξηθεξεηαθό ΢πκβνύιην ηεο Π.Ι.Ν. 

 

ΑΘΣΗΜΑ 

Με ην  από 15/9/2025 αίηεκα ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ Σκήκαηνο Ινλίσλ Νήζσλ ηνπ ΢ύλδεζκνπ 

Κνηλσληθώλ Λεηηνπξγώλ Διιάδαο δεηά ηε ζπκκεηνρή ηεο Π.Ι.Ν. – Π.Δ. Κέξθπξαο ζηελ εκεξίδα  

κε ζεκαηηθή : ηο επγαζιακό ζηπερ, ηην επαγγελμαηική εξοςθένυζη, ηη τςσική ανθεκηικόηηηα 

και ηην πποαγυγή ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηο σώπο επγαζίαρ ιακβάλνληαο ππόςε ην Ν. 3852/10, 

ζη. Η αξηζκ. 15 θαη ηνλ Οξγαληζκό Δζσηεξηθήο Τπεξεζίαο ηεο Π.Ι.Ν. ΦΔΚ 

4083/η.Β΄/23-11-2017 άξζξν11 παξ 3 ζη β κε ηα παξαθάησ ζηνηρεία : 

 

ΣΘΣΛΟ΢ : ηο επγαζιακό ζηπερ, ηην επαγγελμαηική εξοςθένυζη, ηην τςσική ανθεκηικόηηηα 

και ηην πποαγυγή ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηο σώπο επγαζίαρ 
ΣΟΠΟ΢ : Κέξθπξα- Αίζνπζα εθδειώζεσλ ΠΙΝ( παιηά δηθαζηήξηα) 

ΥΡΟΝΟ΢ : 8 /11/  2025 

΢ΤΝΟΠΣΘΚΗ ΠΕΡΘΓΡΑΦΗ: Θα πξαγκαηνπνηεζεί εκεξίδα κε ζέκα ην εξγαζηαθό ζηξεο, ηελ 

επαγγεικαηηθή εμνπζέλσζε, ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ζην 

ρώξν εξγαζίαο κε ηε ζπκκεηνρή έγθξηησλ αθαδεκαηθώλ νκηιεηώλ. 

  ΢ΚΟΠΟ΢: Αλάδεημε επηδξάζεσλ  πνπ πξνθαινύλ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά 

θαη ησλ αλέξγσλ νη ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνύλ ζήκεξα ζηνπο ρώξνπο εξγαζίαο αιιά θαη νη 

θαηαζηάζεηο αλαζθάιεηαο, burn out θαη ζηξεο, δίλνληαο έκθαζε ζηηο ζπλέπεηεο ησλ επάισησλ 

νκάδσλ ηνπ πιεζπζκνύ θαη ζηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο  

ΚΟΘΝΟ : Όιεο νη ειηθίεο. 

ΚΟ΢ΣΟ΢: Σν ζπλνιηθό θόζηνο ηεο εθδήισζεο αλέξρεηαη ζε 4.250,00 € πνπ αλαιύεηαη σο εμήο: 

ΑΝΑΛΤΣΘΚΟ ΚΟ΢ΣΟ΢ ΕΚΔΗΛΩ΢Η΢ : 

 

 Μεηακίνηζη  4 ομιληηών – Διαμονή- Διαηποθή  2.500 εςπώ 

 Ππογπάμμαηα- Αθίζερ- Πποζκλήζειρ  400 εςπώ 
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 Ησηηική κάλςτη 750 εςπώ 

 Coffe break  600 εςπώ 

ΕΘΔΟ΢ ΑΘΣΟΤΜΕΝΗ΢ ΔΑΠΑΝΗ΢ & ΚΟ΢ΣΟ΢ ΑΤΣΗ΢ : 

 Ησηηική κάλςτη 750 εςπώ 

 Coffe break  600 εςπώ 

 

΢ΤΝΟΛΟ ΠΡΟΣΕΘΝΟΜΕΝΗ΢ ΔΑΠΑΝΗ΢ : 1350,00 εςπώ (΢ςμπ/μένος ΦΠΑ) 

 

ΠΡΟΫΠΟΘΕ΢ΕΘ΢ ΤΛΟΠΟΘΗ΢Η΢: 

Με επζύλε ηνπ Πεξηθεξεηαθνύ Σκήκαηνο Ινλίσλ Νήζσλ ηνπ ΢ύλδεζκνπ Κνηλσληθώλ Λεηηνπξγώλ 

Διιάδαο : 

1. Γελ ζα ππάξμνπλ έζνδα από ηελ εθδήισζε. 

2. ΢ηηο πξνζθιήζεηο αθίζεο ή όπνπ αιινύ είλαη εθηθηό ζα πξέπεη λα αλαγξάθεηαη ν 

ζπλδηνξγαλσηήο θνξέαο όπσο : ΠΔΡΙΦΔΡΔΙΑ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗ΢ΩΝ Π.Δ. ΚΔΡΚΤΡΑ΢ θαη ζα 

ππάξρεη ηο λογόηςπο ηεο Πεξηθέξεηαο. 

 

Καηόπηλ απηώλ θαη ιακβάλνληαο ππόςε: 

1. Σν ύςνο ηεο εμαζθαιηζκέλεο πίζησζεο πξνϋπνινγηζκνύ έηνπο 2025. 

2. Σηο αλάγθεο ζπλδηνξγάλσζεο θαη κε άιινπο θνξείο γηα ην έηνο 2025, κε ζθνπό ηελ 

αλάδεημε ησλ ηνπηθώλ αλαγθώλ ζε ζέκαηα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο, αιιειεγγύεο, θνηλσληθνύ 

απνθιεηζκνύ θαη ηελ αλάιεςε δξάζεσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ ρσξηθώλ δηαζηάζεσλ ηνπο,  

3. Σελ αλαγθαηόηεηα αλάπηπμεο  κηα ζεηξά ζπλεξγαζηώλ κε θνξείο ηεο ηνπηθήο θνηλόηεηαο.  

4.  Σελ έξεπλα αγνξάο πνπ δηελεξγήζεθε, από ηελ νπνία πξνέθπςε,ελδεηθηηθά, ην θόζηνο ηεο ελ 

ιόγσ δαπάλεο. 

                                                        Ειζηγούμαζηε 

 

Σελ έγθξηζε ζπκκεηνρήο ηεο Πεξηθέξεηαο Ινλίσλ Νήζσλ- Π.Δ. Κέξθπξαο γηα ηελ από θνηλνύ 

νξγάλσζε εθδήισζεο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί  ζηηο 8 Ννεκβξίνπ 2025 ζηελ αίζνπζα 

εθδειώζεσλ ηεο Π.Ι.Ν. ( παιηά δηθαζηήξηα) κε ην Πεξηθεξεηαθό Σκήκα Ινλίσλ Νήζσλ ηνπ 

΢ύλδεζκνπ  Κνηλσληθώλ Λεηηνπξγώλ Διιάδαο κε ην πνζό ησλ ρηιίσλ ηξαθνζίσλ πελήληα  επξώ ( 

1.350,00) ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ΦΠΑ. 

 

Η έγθξηζε ηεο δηάζεζεο πίζησζεο ηνπ πνζνύ απηνύ ζα γίλεη από ηελ αξκόδηα Πεξηθεξεηαθή 

Δπηηξνπή κε ηελ ηήξεζε ηεο λόκηκεο θαηά πεξίπησζε πξνβιεπόκελεο δηαδηθαζίαο. 

 

 

 

 
Ο ΑΝΣΘΠΕΡΘΦΕΡΕΘΑΡΥΗ΢ 

ΚΟΘΝΩΝΘΚΗ΢ ΠΟΛΘΣΘΚΗ΢, 

ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ ΚΑΘ 

ΕΘΕΛΟΝΣΘ΢ΜΟΤ 

 

 
ΘΕΟΔΩΡΟ΢ ΚΟΝΣΖΘΑΛΗ΢ 

 


