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                                                                       ΔΕΛΤΙΟ ΜΕΣΗΣ ΛΙΑΝΙΚΗΣ ΤΙΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

Ισχύει μέχρι την έκδοση νέου Δελτίου
Οι αναγραφόμενες τιμές είναι τιμές λιανικής πώλησης και περιέχουν ΦΠΑ

ΕΙΔΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ (€)

ΑΓΓΟΥΡΙΑ τμχ. 0,54
ΑΝΗΘΟΣ τμχ. 0,58
ΑΝΤΙΔΙΑ κιλ. 2,25
ΑΧΛΑΔΙΑ κιλ. 2,76
ΒΕΡΥΚΟΚΑ κιλ #ΔΙΑΙΡ/0!
ΒΛΗΤΑ κιλ. 1,59
ΔΥΟΣΜΟΣ τμχ. 1,04
ΚΑΡΟΤΑ κιλ. 1,15
ΚΑΡΠΟΥΖΙ κιλ. 0,38
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ κιλ. 2,45
ΚΟΥΝΟΥΠΙΔΙ κιλ. 2,66
ΚΡΕΜΥΔΙΑ ΞΕΡΑ κιλ. 1,02
ΚΡΕΜΥΔΙΑ ΦΡΕΣΚΑ κιλ. 1,08
ΛΑΧΑΝΟ ΑΣΠΡΟ κιλ. 0,95
ΛΕΜΟΝΙΑ κιλ. 1,90
ΜΑΪΝΤΑΝΟΣ τμχ. 0,59
ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΑ κιλ. 2,53
ΜΑΡΟΥΛΙΑ τμχ. 0,86
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ κιλ. 1,62
ΜΗΛΑ ΣΜΙΘ κιλ. 2,55
ΜΗΛΑ ΣΤΑΡΚΙΝ κιλ. 2,39
ΜΠΑΝΑΝΕΣ κιλ. 1,89
ΜΠΡΟΚΟΛΟ κιλ. 2,83
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ κιλ. 3,09
ΝΤΟΜΑΤΕΣ (Α΄διαλογ.) κιλ. 2,07
ΝΤΟΜΑΤΕΣ (Β΄διαλογ.) κιλ. 1,00
ΠΑΤΑΤΕΣ κιλ. 0,90
ΠΕΠΟΝΙ κιλ. 0,97
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ κιλ. 2,45
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ κιλ. 1,49
ΠΡΑΣΑ κιλ. 2,72
ΡΟΔΑΚΙΝΑ κιλ. 2,93
ΣΕΛΙΝΟ κιλ. 2,32
ΣΚΟΡΔΑ τμχ. 0,62
ΣΠΑΝΑΚΙ κιλ. 2,54
ΣΤΑΦΥΛΙΑ κιλ. 3,36
ΧΟΡΤΑ κιλ. 2,03
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ΕΙΔΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ (€)

ΑΡΝΙ κιλ. 14,14
ΚΙΜΑΣ (μοσχ.) χωρίς λίπος κιλ. 15,03
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ κιλ. 5,88
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  (φιλέτο στήθος) 10,90
ΜΟΣΧΑΡΙ (Λάπα) & Κιμάς κιλ. 12,35
ΜΟΣΧΑΡΙ (χωρίς κοκαλο) κιλ. 14,50
ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ ΧΟΙΡΙΝΕΣ κιλ. 7,31
ΣΥΚΩΤΑΡΙΑ κιλ. 11,57
ΧΟΙΡΙΝΟ (χωρίς κόκκαλο) κιλ. 6,59
ΣΝΙΤΣΕΛ ΧΟΙΡΙΝΟ κιλ. 7,64
ΑΡΑΚΑΣ κιλ. 2,82
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ κιλ. 2,31
ΣΠΑΝΑΚΙ κιλ. 2,53
ΑΝΑΜΙΚΤΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ κιλ. 2,13
ΓΑΡΙΔΕΣ κιλ.80-120 11,91
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ  ΑΚΕΦΑΛΟΣ 5,35

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ ΦΙΛΕΤΟ ΞΑΛΜΥΡΙΣΜΕΝΟΣ 8,78
ΓΛΩΣΣΑ ΦΙΛΕΤΟ 8,98
ΠΕΡΚΑ (φέτες) κιλ. 10,82
ΚΑΛΑΜΑΡΙΑ  κιλ. 6,06
ΣΟΥΠΙΕΣ κιλ. 11,37
ΧΤΑΠΟΔΙ κιλ. 17,73
ΗΛΙΕΛΑΙΟ 5lt 9,82
ΗΛΙΕΛΑΙΟ 10lt 10,03
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  1lt 8,05
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 3lt 25,28
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ  4lt 23,20
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 1lt 8,43
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 3lt 23,55
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ EXTRA ΠΑΡΘΕΝΟ 4lt 31,06
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