
Ενημζρωςη αναφορικά με τισ δράςεισ του Κζντρου που 
ζλαβαν χϊρα το 2025 

 
Το Κζντρο Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ Ψυχοκοινωνικισ Υγείασ 

Κεφαλλθνίασ και Ικάκθσ «Απόπλουσ» ολοκλιρωςε άλλθ μια χρονιά δράςεων ςτθ ςχολικι και 

ευρφτερθ κοινότθτα. Απευκφνκθκε παρά τισ δφςκολεσ και ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ που βιϊνουμε, 

ςτακερά κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ χρονιάσ ςε ζνα ευρφ φάςμα πλθκυςμιακϊν ομάδων 

(μακθτζσ, γονείσ, εκπαιδευτικοφσ, ειδικζσ επαγγελματικζσ ομάδεσ), παρείχε ςυμβουλευτικι 

υποςτιριξθ ςε πολίτεσ προςερχόμενουσ ςτο Κζντρο, ςτοχεφοντασ ςτθν ενίςχυςθ των 

παραγόντων οι οποίοι χαρακτθρίηουν ζναν υγιι τρόπο ηωισ και τθν ευαιςκθτοποίθςθ όλων, 

μζςω ζγκυρθσ, επιςτθμονικισ πλθροφόρθςθσ ςε κζματα διαπροςωπικϊν-οικογενειακϊν 

ςχζςεων, και πρόλθψθσ εναντίον κάκε είδουσ εξάρτθςθσ. 

 Εκτόσ των προγραμματιςμζνων δράςεων του “Απόπλου” με βάςθ το κατατεκειμζνο ςτον 

ΕΟΠΑΕ χρονοδιάγραμμα, υλοποίθςε και άλλεσ δραςτθριότθτεσ ανταποκρινόμενοσ ςτα 

αιτιματα που δζχτθκε από όλθ τθν Κεφαλονιά και τθν Ικάκθ. 

 

Παρουςίαςη του ζργου του Κζντρου Πρόληψησ κατά το ζτοσ 2025 
 

 Σχολική Κοινότητα δράςεισ που αφοροφν γονείσ 
 

 Με τθ ςυνεργαςία ςυλλόγων γονζων και κθδεμόνων και των διευκφνςεων των 

ςχολείων οργανϊκθκαν και λειτοφργθςαν 5 κφκλοι ομάδων γονζων ςε Αργοςτόλι (2 

ομάδεσ), Σκάλα,Κεραμειζσ και Χιονάτα. Βαςικόσ ςτόχοσ θ εκπαίδευςθ και 

ευαιςκθτοποίθςθ των γονιϊν ςε κζματα ψυχοκοινωνικισ ανάπτυξθσ των παιδιϊν, 

επικοινωνίασ, αυτοεκτίμθςθσ, ζκφραςθσ ςυναιςκθμάτων, οριοκζτθςθσ, κατανόθςθσ 

αναγκϊν και άλλα. Οι γονείσ μζςα από τθ λειτουργία τθσ  ομάδασ (διαβακμιςμζνεσ 

αναλόγωσ των θλικιϊν των παιδιϊν) μζςα ςε ζνα αςφαλζσ πλαίςιο, αξιοποιϊντασ 

βαςικζσ τεχνικζσ, ενκαρρφνονται και υποςτθρίηονται ςτο δφςκολο ζργο τθσ ανατροφισ 

των παιδιϊν. Συμμετείχαν 53 γονείσ. 

 Εφτά ομιλίεσ ςε γονείσ παιδιϊν Νθπιαγωγείου, Δθμοτικοφ και Γυμναςίου ςε Αργοςτόλι 

(5 ομιλίεσ), Αγία Θζκλθ και Λακικρα με κζμα : “Σχζςεισ Γονζων - Παιδιϊν: Η 

Σπουδαιότθτα τθσ οριοκζτθςθσ των παιδιϊν", ςτισ οποίεσ ςυμμετείχαν 204 γονείσ. 

 Μία ομιλία με κζμα "Εξάρτθςθ των Παιδιϊν από το ίντερνετ και το θλεκτρονικό 

παιχνίδι"ςε γονείστου 2ου Νθπιαγωγείου Αργοςτολίου, τθν οποία παρακολοφκθςαν 17 

γονείσ.  



 Μια ομιλία με κζμα «Οι αξίεσηωισ και θ ψυχικι ανκεκτικότθτα των παιδιϊν μασ» 

ςεγονείσ παιδιϊν Νθπιαγωγείου ςτο Αργοςτόλι, τθν οποία παρακολοφκθςαν 38 γονείσ. 

 Ημερίδα ςτο Αργοςτόλι με κζμα " Οι ζφθβοι μπροςτά ςτισ προςκλιςεισ των καιρϊν. 

Πωσ μποροφν οι γονείσ να είναι υποςτθρικτικοί ςτα παιδιά τουσ'' και ειςθγθτι τον 

ψυχίατρο κο Αντϊνθ Λιοδάκθ, ςτθν οποία παραβρζκθκαν 50 γονείσ. 

 

Συνολικά από αυτζσ τισ δράςεισ ωφελήθηκαν 362 γονείσ. 

 

 

 Σχολική κοινότητα δράςεισ που αφοροφν μαθητζσ εντόσ ςχολικοφ πλαιςίου 

 Βιωματικά Εργαςτιρια για μακθτζσ Γυμναςίου και Λυκείου ςε 10 ςχολικζσ μονάδεσ 

Κεφαλλθνίασ και Ικάκθσ με κζμα τθν ευαιςκθτοποίθςθ για τισ εξαρτιςεισ και τισ 

εξαρτθτικζσ ςυμπεριφορζσ ςτθν εφθβεία με ζμφαςθ ςτο κάπνιςμα και το αλκοόλ. 

Συνολικά από τθ δράςθ ωφελικθκαν 411 μακθτζσ.  

 Εφαρμογι ςε δφο ςχολικζσ μονάδεσ του Προγράμματοσ Πρόλθψθσ Επικίνδυνων 

Συμπεριφορϊν «Youth Power» για μακθτζσ τθσ 5θσ  Δθμοτικοφ. Το πρόγραμμα 

διάρκειασ 8 ςυναντιςεων ζκαςτο, υλοποιικθκε ςε μακθτζσ του Δθμοτικοφ Σχολείου 

Σάμθσ και του 2ου Δθμοτικοφ Σχολείου Αργοςτολίου. Συνολικά ωφελικθκαν 51 

μακθτζσ. 

 Εφαρμογι προγράμματοσ με τίτλο "Ευαλωτότθτα και Ψυχικι Ανκεκτικότθτα των 

Μακθτϊν ςτο Σχολικό Πλαίςιο" ςτο Γυμνάςιο Σάμθσ, από το οποίο ωφελικθκαν 40 

μακθτζσ τθσ ΓϋΓυμναςίου. 

 Μία βραχεία παρζμβαςθ ςτθ Γ' Γυμναςίου του 2ου Γυμναςίου Αργοςτολίου για τθ 

διαχείριςθ του άγχουσ ςτων μακθτϊν, με ωφελοφμενουσ 58 μακθτζσ. 

 Τρεισ βραχείεσ παρεμβάςεισ ςε μακθτζσ Δθμοτικοφ ςε Κεραμειζσ και Ικάκθ και 

Γυμναςίου ςτθ Σάμθ για τθν εξάρτθςθ από το internet και το θλεκτρονικό παιχνίδι, με 

ωφελοφμενουσ 85 μακθτζσ. 

 Εφαρμογι του Προγράμματοσ "Γυμνάςιο Ερχόμαςτε" ςτουσ μακθτζσ τθσ  ΣΤ' τάξθσ του 

3ου Δθμοτικοφ Σχολείου Αργοςτολίου και του Δθμοτικοφ Σχολείου Ικάκθσ. Από το 

πρόγραμμα διάρκειασ τεςςάρων ςυναντιςεων ζκαςτο, ωφελικθκαν 17 μακθτζσ. 

 Βραχεία παρζμβαςθ ςε μακθτζσ τθσ Γ' Γυμναςίου του 2ου Γυμναςίου Αργοςτολίου για 

τθν εξάρτθςθ και τουσ κινδφνουσ από τα κοινωνικά δίκτυα με ωφελοφμενουσ 66 

μακθτζσ. 

 Βραχεία παρζμβαςθ ςτο Δθμοτικό Σχολείο Σκάλασ με κζμα τθν αξία τθσ φιλίασ, τθσ 

ομαδικότθτασ και τθσ ςυνεργαςίασ ςτα παιδιά, με ςυμμετοχι 25 μακθτϊν. 



 

Συνολικά από αυτζσ τισ δράςεισ ωφελήθηκαν 753 μαθητζσ. 

 

 

 Σχολική κοινότητα δράςεισ που αφοροφν εκπαιδευτικοφσ 

 Διιμερο ςεμινάριο εκπαιδευτικϊν όλων των βακμίδων ςτο Αργοςτόλι με κζμα: 

«Προϊκθςθ τθσ Σχζςθσ Γονζων - Εκπαιδευτικϊν - Πρόλθψθ και προαγωγι τθσ 

ψυχοκοινωνικισ υγείασ ςτθ μακθτικι κοινότθτα» με ςυμμετοχι 13 εκπαιδευτικϊν. 

 Τρία 2ιμερα Βιωματικά Σεμινάρια για Εκπαιδευτικοφσ όλων των βακμίδων ςε 

Αργοςτόλι, Πόρο και Ικάκθ με κζμα «Ευαλωτότθτα και Ψυχικι Ανκεκτικότθτα των 

Μακθτϊν ςτο Σχολικό Πλαίςιο». Το ςεμινάριο παρακολοφκθςαν 44 εκπαιδευτικοί. 

 Τριιμερο ΒιωματικόΣεμινάριοΕκπαιδευτικϊν ςτοΑργοςτόλιμεκζμα: «Επαγγελματικι 

Εξουκζνωςθκαι ΨυχικιΑνκεκτικότθτα τωνΕκπαιδευτικϊν ΣτοΣχολικόΠλαίςιο», το 

οποίο παρακολοφκθςαν 20 εκπαιδευτικοί. 

 Διαδικτυακό Σεμινάριο με κζμα "Βία και Παραβατικότθτα Ανθλίκων" για  

εκπαιδευτικοφσ Α'βάκμιασ, Β'βάκμιασ Εκπαίδευςθσ και Γονείσ με ειςιγθτρια από το  

Ινςτιτοφτο Υγείασ του Παιδιοφ (Ι.Υ. Π.). Το ςεμινάριο παρακολοφκθςαν 60 

εκπαιδευτικοί. 

 Εποπτικζσ ςυναντιςεισ με εκπαιδευτικοφσ Πρωτοβάκμιασ και Δευτεροβάκμιασ 

εκπαίδευςθσ για τθν υλοποίθςθ προγραμμάτων «Αγωγισ Υγείασ» και «Εργαςτιρια 

δεξιοτιτων» ςτισ τάξεισ.  

 Συναντιςεισ με 22 ςυλλόγουσ διδαςκόντων ςχολείων πρωτοβάκμιασ και 

δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ ςε Κεφαλονιά και Ικάκθ, ςτισ οποίεσ ζγινε ενθμζρωςθ 

για τισ ςχεδιαηόμενεσ δράςεισ του «Απόπλου» που αφοροφν τουσ εκπαιδευτικοφσ και 

τουσ μακθτζσ, διερευνικθκαν οι ανάγκεσ των ςχολικϊν μονάδων και των μακθτϊν και 

προγραμματίςτθκαν οι κατά περίπτωςθ κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ. 

 

Συνολικά από αυτζσ τισ δράςεισ ωφελήθηκαν 142εκπαιδευτικοί. 

 

 

 

 Δράςεισ ςτην Μεταδευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια Εκπαίδευςη 

 Ενθμζρωςθ/ ευαιςκθτοποίθςθ ςπουδαςτϊν Ακαδθμίασ Εμπορικοφ Ναυτικοφ 

Αργοςτολίου για τισ εξαρτιςεισ με ωφελοφμενουσ 62 φοιτθτζσ. 



 Συνεργαςία με το Τμιμα Ψθφιακϊν Μζςων και Επικοινωνίασ του Ιονίου 

Πανεπιςτθμίου για τθ  δθμιουργία τθλεοπτικοφ, διαδικτυακοφ και ραδιοφωνικοφ 

ςποττου Κζντρου Πρόλθψθσ. Στο project ςυμμετείχαν 50 φοιτθτζσ. 

 Ενθμζρωςθ/ ευαιςκθτοποίθςθ μακθτϊν του ΔΙΕΚ Γ.Ν. Κεφαλονιάσ για τισ εξαρτιςεισ 

με ςυμμετοχι 31 ςπουδαςτϊν.  

 

Συνολικά ςε αυτζσ τισ δράςεισ ςυμμετείχαν143φοιτητζσ και ςπουδαςτζσ. 

 

 Άλλεσ δράςεισ/Δράςεισ για την Ευρφτερη Κοινότητα 

 Συμβουλευτικι Υποςτιριξθ: Το Κζντρο Πρόλθψθσ παρζχει ςυμβουλευτικζσ 

υποςτθρικτικζσ υπθρεςίεσ για τθν αντιμετϊπιςθ προςωπικϊν, διαπροςωπικϊν και 

οικογενειακϊν προβλθμάτων κακϊσ και αντιμετϊπιςθσ χριςθσ ουςιϊν, αλκοόλ, 

προβλθματικϊν χριςεων του διαδικτφου, bullying, βία και παραβατικότθτα. Το Κζντρο 

ςυνεργάςτθκε με ςχολικζσ μονάδεσ και δζχτθκε περιςτατικά εφιβων και των 

οικογενειϊν τουσ. Συνολικά εξυπθρετικθκαν 36 αιτιματα Συμβουλευτικισ 

Υποςτιριξθσ. 

 Διιμερο βιωματικό ςεμινάριο ψυχοδράματοσ με ειςθγθτι τον ψυχίατρο Αντϊνθ 

Λιοδάκθ για ςτελζχθ που εργάηονται ςε κοινωνικοφσ φορείσ τθσ Κεφαλονιάσ, με 

ςυμμετοχι 16 ςτελεχϊν. 

 Μία ςυνζντευξθ  του Επιςτθμονικά Υπεφκυνου του Κζντρου ςτον ραδιοφωνικό ςτακμό 

Ionian Galaxy για κζματα που αφοροφν τισ δράςεισ και τθ λειτουργία του «Απόπλου» 

 Δικτφωςθ με φορείσ κοινωνικισ πολιτικισ, ψυχικισ υγείασ και εξαρτιςεων Κεφαλονιάσ 

και Ικάκθσ ςτα πλαίςια τθσ Γραμματείασ του Δικτφου Φορζων Κοινωνικισ Πολιτικισ.  

 Συμμετοχι ςε ςφςκεψθ φορζων και υπθρεςιϊν ςτο Διμο Λθξουρίου για τθν 

αντιμετϊπιςθ τθσ εφθβικισ παραβατικότθτασ. 

 Δελτία Τφπου και ενθμζρωςθ τθσ ευρφτερθσ κοινότθτασ για τισ δράςεισ του «Απόπλου» 

μζςω του site του και των social media που διατθρεί. 

 


